I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Uczelnia Biznesu i Nauk Stosowanych ,,Varsovia”

Nazwa kierunku studiow, poziom ksztalcenia:

Zarzadzanie - Studia | stopnia

Liczba punktéw ECTS

Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny

polski

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Nie dotyczy

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskaza¢ wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
fakultatywny / praktyczny / ogélnouczelniany

Rok / Semestr:

1/1-2

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Sprawnos¢ fizyczna na przecietnym poziomie, ogélnie dobry stan
zdrowia

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/konwe ) . - . | Egzamin / . ) Ogélem
Wyklad rsatorium Laboratorium | Warsztaty |Projekt | Seminarium | Praktyki zaliczenie Konsultacje | Suma godzin ECTS
Studia
: - 50 - - - - - - - 50 -
stacjonarne
Studia
niestacjona | - - - - - - - - - - -
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

case study,

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/|
aboratorium

Drama

Wyktad z dyskusja ukierunkowana
wyktad z prezentacjag multimedialng

metoda sytuacyjna,

metoda projektow,

dyskusja dydaktyczna.

Cwiczenia rachunkowe

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
- edukacyjna gra

Gra symulacyjna

Inne: ¢wiczenia na sali gimnastycznej 1 wolnym powietrzu




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie Kierunkowego
symbol
Wiedza:
P_Wo01 Objasnia podstawowe zagadnienia z zakresu wagi i propagowania zdrowego stylu zycia. K1P_WO06
Umiejetnosci:
P_UO1 Potrafi kontrolowac i oceni¢ poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;. K1P_U13
P_U02 Potrafi podja¢ dziatania prozdrowotne roznych form aktywnosci ruchowe;j. K1P_U13
Kompetencje spoleczne:
s C . - K1P_KO03
P_KO01 Wykazuje §wiadomos¢ roli ruchu i ¢wiczen fizycznych stuzace rozwojowi spotecznemu K 1P_K 04
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom : -wlasciwe wybraé przed{mlotowygh
- efektow uczenia
sie
. . . . L. . P_W01, P_U01,
T1 Ptywanie (nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania). P_U02, P_KO1
. . . P_W01, P_U01,
T2 Gry zespotowe (pitka siatkowa, koszykowa, nozna, rgczna). P_U02, P_KO1
P_W01, P_U01,
T3 Lekkoatletyka. P_U02, P_KO1
. P_W01, P_UO01,
T4 Aerobic. P U02, P_KO1
L P_W01, P_UO01,
T5 Tenis ziemny. P_U02, P_KO1
. P_W01, P_UO01,
T6 Tenis stotowy. P_U02, P_KO1
P_W01, P_U01,
T7 Sztuka samoobrony. P U02, P_KO1
, . P_W01, P_U01,
T8 Elementy tanca towarzyskiego. P_U02, P_KO1

VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢,

Kategoria weryfikowanych

w ramach Metoda weryfikacji —~-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia sie :
ktg’)rej Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetno$ci
weryfikowan referat, esej inne ,kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Cwiczenia | Obserwacja i ocena wykonania zadania praktycznego.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny wykonanych zadan praktycznych




VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Ocena niedostateczna

Zakres ocen 3,0-3,5

Zakres ocen 4,0-4,5

Ocena bardzo dobra

Efekty Student nie zna, nie rozu- . _ )
ksztalcenia mie, nie potrafi, nie jest Studer_wt_ Zna, ) rozumie, Studerjt_ ZNna, I',OZUITIIG, Studerjt_ Zna, . rozumie,
gotow: potrafi, jest gotow potrafi, jest gotow potrafi, jest gotow
w sposob obszerny i
bezbtedny objasnié
objasni¢ podstawowych | objasnié podstawowe | objasni¢ kluczowe podstav_vov_ve I kluczowe
o s - zagadnienia z zakresu
zagadnien z zakresu zagadnienia z zakresu | zagadnienia z zakresu L .
P_W01 - - S - . . wagi | propagowania
wagi i propagowania wagi i propagowania | wagi i propagowania R
zdrowego stylu zycia zdrowego stylu zycia zdrowego stylu zycia zdrowego stylu zycia,
' ) ’ odnoszac si¢ do
przyktadow praktycznych
i whasnych do$wiadczen.
W sposob szczegdtowy
kontrolowac¢ i ocenic¢
o W podstawowym prawidlowo poziom whasnej
kontrolowaé i ocenié . L L . sprawnosci fizycznej,
. . zakresie kontrolowac i kontrolowac¢ i ocenic¢ N .
P_U01 poziomu wlasnej L . . . wyciagajac samodzielne
. . oceni¢ poziom wlasnej poziom wiasnej el L
sprawnosci fizyczne;. . . L . . wnioski oraz proponujac i
sprawnosci fizyczne;j. sprawnosci fizyczne;. o . .
realizujgc rozwigzania
doskonalace w tym
zakresie.
podja¢ wiasciwe podjac¢ skuteczne
podja¢ dziatan pro- podja¢ podstawowe dziatania prozdrowotne | dziatania prozdrowotne
P U02 zdrowotnych poprzez dziatania prozdrowotne poprzez rézne formy poprzez roézne formy
- rézne formy aktywnosci | poprzez typowe formy aktywnosci ruchowej, aktywnosci ruchowe;j,
ruchowe;j. aktywnosci ruchowe;j. osiagajac zadawalajace | osiggajac wysokiej
rezultaty. jakoéci rezultaty.
dostrzegac istotna role
. . dostrzegac role ruchu i dostrzegac role ruchu i r}lchu i éwiczeft .
dostrzegac roli ruchu i s . fizycznych w dbaniu o
¢wiczen fizycznych w cwiezen fizycznych w . cwiezen fizycznych w wilasne zdrowie na
P_KO01 dbaniu o wlasne zdrowie | dbaniu o wiasne

dbaniu o wlasne
zdrowie.

na poziomie
podstawowym.

zdrowie na poziomie
zadawalajacym.

wysokim poziomie,
wykazujac przy tym
swiadomos$¢ potrzeby
rozwoju.

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN | BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnoSci

Obciazenie studenta

ECTS SFudla _ Stu_dla
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentéw  dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 50 -

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu Il

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i -

studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin




2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne
przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obcigzenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Fugiel Jarostaw, Czajka Kamil, Postuszny Pawel, Stawinska Teresa, Motorycznos¢ cztowieka Podstawowe zagadnienia z
antropomotoryki, wyd. MEDPHARM 2023.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Gaworecki W., Turystyka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia, WSTiH, Gdansk 2008.

Sas-Nowosielski K., Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Wydaw. AWF,
Katowice 2003.

Inne materialy dydaktyczne:




