I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Praktyka zawodowa

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 12
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychoterapia

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowiazkowy/
fakultatywny

Rok / Semestr:

4/8

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii klinicznej,
psychopatologii oraz metod terapeutycznych. Zrozumienie
mechanizmow dziatania r6znych zaburzen psychicznych i
emocjonalnych oraz podstawowych zasad diagnostyki
psychologicznej. Umiejetno$¢ prowadzenia wywiadu klinicznego i
oceny psychologicznej pacjentdw. Znajomos¢ podstawowych zasad
etycznych w pracy terapeutycznej oraz umiejetno$¢ ich zastosowania
w praktyce. Podstawowe kompetencje komunikacyjne i
interpersonalne niezbedne do budowania relacji terapeutyczne;j.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogoélem
Wyklad konwersatori Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki gz . Suma godzin 3
wm m zaliczenie ECTS
Studia
. - - - - - - 300 - 300 12
stacjonarne
Studia
niestacjona - - - - - - 300 - 30 12
rne




III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/ | Metoda projektow

laboratorium/Praktyka Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrédel

Praca w grupie
Debata

z profilem instytucji i studiowana specjalnoscia.

Inne: Aktywna obserwacja zadan realizowanych przez psychologow
zatrudnionych w instytucjach, w ktorych odbywaja sie praktyki i wspoldziatanie z
nimi. Nastgpnie podejmowanie samodzielnych dziatan psychologicznych zgodnie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierflf:ll(((t)lvlvego
symbol
Wiedza:
Posiadanie gruntownej znajomosci réznorodnych podej$¢ terapeutycznych, takich jak
P W01 terapia poznawczo-behawioralna, psychodynamiczna, humanistyczna, systemowa oraz K W07
terapia krotkoterminowa skoncentrowana na rozwiazaniach.
Zrozumienie zaawansowanych metod terapeutycznych, w tym EMDR (Desensytyzacja
P W02 i Przetwarzanie Ruchami Oczu) stosowane] w leczeniu traum oraz technik K W1l
terapeutycznych dostosowanych do specyficznych potrzeb pacjentow.
Znajomos¢ procesu terapeutycznego, obejmujacego ocen¢ psychologiczna, ustalanie
P W03 ; o . . . . K W12
- celow terapii 1 monitorowanie postgpow pacjenta. -
Wiedza na temat budowania bezpiecznej i wspierajacej relacji terapeutycznej,
P W04 . . K W14
- kluczowej dla efektywnosci procesu terapeutycznego -
Posiadanie umiejetnosci diagnostycznych, umozliwiajacych kompleksowa oceng
P W05 . . ) ST ) . K WIS
- psychologiczng pacjenta oraz identyfikacj¢ objawow 1 problemow psychicznych. -
Umiejetnosci:
Student potrafi efektywnie stosowac techniki terapeutyczne w praktyce, dostosowujac
P _UO01 je do indywidualnych potrzeb pacjenta, pomagajac w radzeniu sobie z Igkiem, K U07
depresja, stresem oraz innymi problemami psychicznymi
Umiejetnos$¢ prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej, wykorzystujac réznorodne
P _U02 . o S " K U08
- metody pracy terapeutycznej odpowiednie do kontekstu i celow terapii -
Zdolnos¢ do przeprowadzania kompleksowej oceny psychologicznej pacjenta,
P_U03 zbierania informacji o historii medycznej, objawach oraz ustalania celow K U09
terapeutycznych wspdélnie z pacjentem
P U04 Student potrafi monitorowa¢ i dostosowywac interwencje terapeutyczne w trakcie K U10




procesu terapeutycznego, reagujac na zmieniajace si¢ potrzeby pacjenta.

Umiejetno$¢  budowania 1 utrzymywania otwartej i pelnej zaufania relacji

P _U05 . L o . . K Ul1
- terapeutycznej, wspierajacej efektywna komunikacje i zrozumienie pacjenta -
Student potrafi rozpoznaé¢ wilasne ograniczenia zawodowe i wie, kiedy skierowaé
P _U06 . . . . .. . K Ul12
- pacjenta do innego specjalisty w przypadku potrzeby bardziej specjalistycznej opieki -
Kompetencje spoteczne:
Student kieruje si¢ wysokimi standardami etycznymi, w tym zachowaniem poufnosci i
P_KO1 szacunku dla autonomii pacjenta, co jest fundamentalne dla budowania zaufania w K KO01
relacji terapeutycznej
Potrafi efektywnie wspolpracowaé z innymi specjalistami, w tym z lekarzami,
P_KO02 pracownikami socjalnymi oraz innymi terapeutami, zapewniajac skoordynowana i K K03
wszechstronng opieke nad pacjentem.
Umiejetnos¢ promowania zdrowia psychicznego i1 emocjonalnego w roznych
P_KO03 kontekstach spotecznych, edukacyjnych i zawodowych, wspierajac rozwoj osobisty i K K05
radzenie sobie z trudno$ciami zyciowymi..
Student wykazuje zaangazowanie i profesjonalizm w realizacji zadan zwigzanych z
P _K04 prowadzeniem terapii oraz ciaglym doskonaleniem swoich kompetencji K K07
terapeutycznych.
Student planuje i1 realizuje wlasng S$ciezk¢ rozwoju zawodowego, dazac do
P _KO05 . . . M . A - K K09
= podnoszenia swoich kwalifikacji 1 umiejetnosci w dziedzinie psychoterapii =
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed,m lotowy?h
efektow uczenia
sie
Nauka i praktyczne stosowanie réznych technik terapeutycznych, takich P_WO01
Pl jak restrukturyzacja poznawcza, techniki relaksacyjne, analiza P W02
transakcyjna.. P W03
P Praktyczne ¢wiczenia w planowaniu, monitorowaniu i dostosowywaniu P W04
procesu terapeutycznego. P W05
P Bezposrednia praca z pacjentami pod nadzorem, stosowanie technik P W06
terapequcznych w praktyce. _ : P UO1
P4 Dyskusje na temat dylf:matow etycznych, 0dpow1ed21aln0501 P U02
zawodowej 1 standardow pracy terapeutycznej. P UO3
Ps Opracowanie indywidualnych plandéw terapeutycznych na podstawie P U04
case study, uwzgledniajac rdzne podejscia terapeutyczne. P UOS
Praktyczne ¢wiczenia w przeprowadzaniu kompleksowej diagnozy P U06
psychologicznej, identyfikacji problemow 1 tworzeniu planow I
terapeutycznych. -
P_KO02
P6 -
P K03
P K04
P K05
VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma zaje¢, Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC Kategoria weryfikowanych
w ra’ma.ch Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, efektow uczenia si¢ :
ktorej referat, esej inne wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan kompetencje spoleczne
y jest EU




WLASCIWE WYBRAC

Wiedza, umiejetnoscei,

Praktyki Aktywnos¢ merytoryczna kompetencie spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Praktyki zawodowe zalicza koordynator ds. praktyk studenckich, poprzez wpis do protokotu i karty okresowej osiagnigé
studenta, na podstawie wypeklionego przez studenta i podpisanego przez osoby upowaznione w placowce dzienniczka praktyk.
Skala ocen uzywana do zaliczenia:

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 —-70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta
Rodzaj aktywnoSci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zaje¢ciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, - -
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1.Udziat w zajgciach z bezposrednim udziatlem nauczyciela akademickiego i - -
studentéw
1.2.Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin - -
1.3.Udzial w konsultacjach -liczba godzin - -
2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne
przygotowanie si¢ do zaje¢, egzaminow, zaliczen B B
3. Udziat w praktykach zawodowych w wybranej instytucji — liczba godzin 300 300
lSEuCnTl‘:;ryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 300 h = 12 ECTS 300 h = 12 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa o
Albisetti, V.,(2000). Trening autogeniczny dla spokoju psychosomatycznego. Wydawnictwo JEDNOSC
Carson, R., Butcher J., Mineka S. (2006). Psychologia zaburzen. Cztowiek we wspotczesnym swiecie.

GWP
Cierpiatkowska, L., S¢k, H. (2016). Psychologia kliniczna. PWN

de Barbaro, B. (Red.). (2020). Terapia systemowa. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Grzesiuk, L. (Red.). (2005). Psychoterapia. Podrecznik akademicki. Eneteia.
Popiel, A., Pragltowska, E. (2022). Psychoterapia poznawczo-behawioralna: Teoria i praktyka.

Wydawnictwo Naukowe PWN
Stemplewska-Zakowicz (2023). Diagnoza Psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna. GWP




Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
Obowiazujace akty prawne zwigzane z funkcjonowaniem instytucji, w ktorej student odbywa praktyke.

Inne materialy dydaktyczne:
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