I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Nazwa przedmiotu: Choroby cywilizacyjne i rzadko spotykane

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Kierunek Psychologia -jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia zdrowia

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/VIII

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wprowadzenie do psychologii, Psychologia proceséw poznawczych,
Psychologia spoleczna, Psychopatologia

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogélem
Wyklad konwersatori Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki gz . Suma godzin 3
um m zaliczenie ECTS
Studia
. 20 30 2 75 3
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 12 2 75 3
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/Projekt/
laboratorium

Debata
Inne:

Wyklad podajac
Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

z prezentacja multimedialn

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU




Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢ Kierunkowego
symbol
Wiedza:
P WOl Zna definicje i klasyfikacje choréb cywilizacyjnych i rzadkich zgodnie z aktualnymi K Wo1
- standardami (DSM-5, ICD-11) oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
Zna i rozumie epidemiologi¢ chorob cywilizacyjnych i rzadkich, w tym ich czgstos¢
P W02 . o . . Lo K_Wo03
wystgpowania, czynniki ryzyka i mechanizmy rozprzestrzeniania si¢.
Zna i rozumie etiologi¢ i patofizjologi¢ gldwnych chorob cywilizacyjnych, takich jak
P W03 choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca, otylos¢, nowotwory, choroby uktadu K W11
oddechowego, autoimmunologiczne oraz choréb rzadkich.
Rozumie psychologiczne i spoleczne konsekwencje chorob cywilizacyjnych i
rzadkich, w tym ich wplyw na jako$¢ zycia pacjentow i ich rodzin; zna strategie
P W04 . , b . . . K W12
- prewencji choréb cywilizacyjnych, w tym programy profilaktyczne i znaczenie -
edukacji zdrowotne;.
Posiada wiedz¢ na temat metod diagnostycznych i terapeutycznych stosowanych w
P W05 leczeniu chorob cywilizacyjnych i rzadkich, w tym farmakoterapii, terapii K W15
niefarmakologicznych i nowoczesnych technologii medycznych.
Umiejetnosci:
Potrafi analizowa¢ przypadki kliniczne choréb cywilizacyjnych 1 rzadkich,
P_UO01 identyfikujac kluczowe symptomy, czynniki ryzyka i mozliwe interwencje K U02
terapeutyczne
Potrafi stosowa¢ narzedzia diagnostyczne w praktyce klinicznej, w tym narzedzia do
P_U02 oceny chorob sercowo-naczyniowych, cukrzycy, otytosci, nowotworow, chorob uktadu K U12
oddechowego i1 autoimmunologicznych oraz chordb rzadkich.
P U03 Potrafi tWOI’ZY'C'l ocenia¢ programy profilaktyczne, majace na celu zapobieganie K_U09
chorobom cywilizacyjnym.
P U04 Potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ wyniki badan naukowych dotyczacych choréb K U04
- cywilizacyjnych i rzadkich, a takze zna metodyke prowadzenia badan w tej dziedzinie. -
Kompetencje spoteczne:
Wykazuje empati¢ i zrozumienie dla pacjentow z chorobami cywilizacyjnymi i
P_KO1 . L . . K_K09
- rzadkimi, uwzgledniajac ich potrzeby psychologiczne i spoteczne. -
Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentami, zwlaszcza w konteksScie
P K02 . . , . o . ; . K_KO01
- diagnostyki i terapii chordb cywilizacyjnych i rzadkich. -
Student jest gotow do wspolpracy z innymi specjalistami w celu zapewnienia
P_KO03 S . o . . S K KO08
- kompleksowej opieki pacjentom z chorobami cywilizacyjnymi i rzadkimi. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Wi Wprowadzenie do chorob cywilizacyjnych i rzadkich K W01
Definicje i klasyfikacje; Epidemiologia chordb cywilizacyjnych i rzadkich K W03
W2 Choroby sercowo-naczyniowe K_wil
Nadcis$nienie tetnicze; Choroba niedokrwienna serca; Profilaktyka i leczenie K_Wi2
K W15
W3 Cukrzyca -




Typy cukrzycy; Etiologia i czynniki ryzyka; Konsekwencje zdrowotne i
psychologiczne

W4

Otylos¢ i zaburzenia metaboliczne

Mechanizmy powstawania otylosci; Rola diety i stylu zycia; Psychologiczne aspekty
otytosci

W5

Choroby nowotworowe

Epidemiologia nowotworow; Psychologiczne aspekty diagnozy i leczenia; Wsparcie
psychologiczne dla pacjentéw onkologicznych

Wweé

Choroby ukladu oddechowego

Astma 1 przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP); Wplyw zanieczyszczen
powietrza na zdrowie; Interwencje zdrowotne

W7

Choroby autoimmunologiczne

Przeglad chorob autoimmunologicznych (np. reumatoidalne zapalenie stawow,
toczen); Psychologiczne i spoteczne konsekwencje

W8

Choroby rzadkie i ich genetyka

Definicja chorob rzadkich; Przyklady i klasyfikacje; Problemy diagnostyczne i
terapeutyczne; Dziedziczenie chorob rzadkich; Nowoczesne metody diagnostyczne;
Konsultacje genetyczne

W9

Psychologiczne wsparcie dla pacjentéw i wspolczesne podejscia do leczenia
choréb cywilizacyjnych i rzadkich.

Specyfika pracy z pacjentami i ich rodzinami; Strategie radzenia sobie; Rola grup
wsparcia ; Farmakoterapia; Terapie niefarmakologiczne; Nowoczesne technologie
medyczne

W10

Prewencja choréb cywilizacyjnych. Biezace badania i przyszle kierunki w
badaniach nad chorobami cywilizacyjnymi i rzadkimi

Programy profilaktyczne; Rola edukacji zdrowotnej; Znaczenie zdrowego stylu zycia;
Przeglad najnowszych badan; Innowacyjne podejscia terapeutyczne

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom - wlasciwe wybra¢

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia
sie

T1

Wprowadzenie i analiza przypadkoéw klinicznych. Diagnostyka choréb sercowo-
naczyniowych

Dyskusja na temat réznych typow choréb cywilizacyjnych i rzadkich; Praktyczne
¢wiczenia w stosowaniu narzedzi diagnostycznych

T2

Terapia cukrzycy
Symulacje sesji terapeutycznych; Przeglad technik terapeutycznych

T3

Psychologiczne aspekty otylo$ci
Studium przypadku i dyskusja; Praktyczne zastosowanie interwencji psychologicznych

T4

Wsparcie dla pacjentéw onkologicznych
Symulacje sesji wsparcia psychologicznego; Przeglad narzedzi terapeutycznych

T5

Interwencje zdrowotne w chorobach ukladu oddechowego

Analiza przypadkow klinicznych; Praktyczne ¢wiczenia w planowaniu interwencji

T6

Praca z pacjentami z chorobami autoimmunologicznymi
Symulacje sesji terapeutycznych; Dyskusja na temat specyfiki pracy z ta grupa
pacjentow

T7

Problemy diagnostyczne i terapeutyczne w chorobach rzadkich

K_U02
K_U12
K_U09
K_U04




Studium przypadkow; Dyskusja na temat wyzwan diagnostycznych

Genetyka w praktyce klinicznej

T8 Praktyczne ¢wiczenia w analizie rodowodow; Omowienie przypadkoéw konsultacji

genetycznych

T9
Symulacje sesji wsparcia; Przeglad narzedzi terapeutycznych

Strategie radzenia sobie dla pacjentéow z chorobami rzadkimi

Nowoczesne technologie medyczne

T10 Przeglad technologii stosowanych w leczeniu chordéb cywilizacyjnych i rzadkich;

Dyskusja na temat skutecznosci i etycznych aspektow

Programy profilaktyczne

T11 Praktyczne ¢wiczenia w tworzeniu programow profilaktycznych; Analiza skutecznosci

réznych programéw

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢¢, Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sig :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfikowan referat, esej, inne kompetencje spoteczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad Zaliczenie na oceng (kolokwium) Wiedza
o . . . Umiejetnosci, kompetencje
Cwiczenia | projekt, prezentacja, spoleczne, wiedza

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (¢wiczen, wyktadu, projektu, laboratorium) - pozytywna ocena egzaminu

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51 -60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciagzenie studenta

Rodzaj aktywnosci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udzial w zajeciach dydaktycznych z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego i studentow (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 30
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego i 50 22
studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia - liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach - liczba godzin 6 6




2. Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt, esej, studium przypadku, =zadanie praktyczne, samodzielne

przygotowanie si¢ do zaje¢, egzamindw, zaliczen 17

45

Sumaryczne obcigzenie pracq studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 3ECTS=75h

3ECTS=75h

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Gajewski, P. (red.). Choroby wewnetrzne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Bilikiewicz, A. (red.). Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Szczeklik, A. (red.). Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:
Kiejna, A., & Frydecka, D. (2012). Psychiatria i psychoterapia. Wydawnictwo Edra Urban & Partner.

Steinhausen, H.-C. (2011). Zaburzenia odzywiania u dzieci i miodziezy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Borystawski, K. (2013). Genetyka medyczna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Cwiklinski, S. (red.). Podstawy epidemiologii. Wydawnictwo Naukowe PWN.




	Nazwa przedmiotu: Choroby cywilizacyjne i rzadko spotykane

