I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia zdrowia i jakosci zycia

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Psychologia zdrowia

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnoéciowy / obowigzkowy/
fakultatywny / praktyczny

Rok / Semestr:

Iv/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Opanowanie wiedzy i umiejetnos$ci z zakresu podstaw psychologii,
biomedycznych podstaw rozwoju.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad kofv:?:::; irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ];:aglzlzl::nlie/ Konsultacje | Suma godzin (;Eg((:)l;;n
Studia 20 30 0 0 0 0 0 2 6 58 4
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 0 0 0 0 0 2 6 38 4
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialn.
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Wyklad/Cwiczenia Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji
Metoda projektéw

Debata
Inne

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza: w poglebionym i rozszerzonym stopniu
Student
Ma poglebiona wiedz¢ o przedmiocie zainteresowania dyscypliny naukowej
psychologia oraz zna jej powiazania z naukami z dziedziny nauk spotecznych,
P W01 . . . . Lo K W01
- humanistycznych, medycznych i nauk o zdrowiu, oraz ich odniesienie do -
praktycznych zastosowan.
Ma poglebiong wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz
koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen psychicznych. Zna w poglebionym
P W02 stopniu uwarunkowania biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe zaburzen K Wil
psychicznych. Rozumie istot¢ funkcjonalnosci i dysfunkcjonalno$ci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.
Zna fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji zwigzane z roznicami
P W03 kulturowymi, religijnymi oraz ich zwiazki z systemami warto$ci i zjawiskami K W21
patologii spotecznych.
UmiejetnoSci:
Potrafi samodzielnie wyszukiwac, analizowac, ocenia¢ i selekcjonowa¢ informacje z
P_UO01 wykorzystaniem wlasciwych zrédet. Potrafi korzysta¢ z baz danych i literatury K U04
naukowe;j.
W oparciu o wiedz¢ z zakresu neuropsychologii, socjobiologii, psychologii
P _U02 ewolucyjnej potrafi zidentyfikowa¢ i wyjasni¢ rolg¢ czynnikow majacych wptyw na K U08
funkcjonowanie cztowieka,
Potrafi zaplanowac strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku.
P _U03 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej  oraz podejmowac K UI8
dziatania w zakresie psychoedukacji
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do uznawania znaczenie nauk psychologicznych i pedagogicznych w
P KO1 . . . L K K04
- dziatalno$ci zawodowej dla rozwoju jednostki i wiezi spotecznych. —
Ma swiadomos$¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania psychicznego
P K02 . J S ; K K05
- oraz wptywu swoich dziatan na rézne $rodowiska spoteczne. -
Jest gotow do krytycznej dyskusji podpartej argumentami merytorycznymi odnoszac
P K03 ) 7 ; S K K06
- si¢ do wypowiedzi innych 0sob z szacunkiem i uwaga. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektow uczenia si¢
w1 Psychologia zdrowia jako dziedzina stosowana w zdrowiu publicznym. Bio-psycho- P W01
spoteczna koncepcja zdrowia. P W02
Rozumienie zdrowia i jakosci zycia w psychologii. Geneza, uwarunkowania i P_WO03
podstawowe wskazniki, pomiar i ocena
w2 Dobrostan psychiczny jako wskaznik jakosci zycia. Poznawczy i emocjonalny
wymiar dobrostanu.
W3 Behawioralne i poznawcze uwarunkowania zdrowia. Modele spoleczno-poznawcze




stosowane w planowaniu zmiany zachowan zdrowotnych.
w4 Stres i zdrowie. Wybrane psychologiczne koncepcje stresu. Odpornos¢ na stres i
radzenie sobie ze stresem.
W5 Psychologiczne aspekty korzystania z systemu ochrony zdrowia. Rola wsparcia
spotecznego w chorobie. Opieka paliatywna i hospicyjna.
W6 Jako$¢ zycia pacjentow jako problem w zdrowiu publicznym. Model salutogenezy i
rola poczucia koherencji w zdrowiu.
W7 Skutki choroby i niepelnosprawnosci w jakosci zycia jednostki i jej rodziny
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed,mlotowyc.h
efektow uczenia
sie
T1 Psychologiczne czynniki wptywajace na ogoélny stan zdrowia cztowieka oraz wplyw
ogoblnego stanu zdrowia na samopoczucie psychiczne.
T Czynniki wptywajace na poprawe stanu zdrowia i zwigzanej ze zdrowiem jakosci
zycia 0s0b z niepelnosprawnos$ciami P_U01
T3 Czynniki wptywajace na poprawe stanu zdrowia i zwigzanej ze zdrowiem jakos$ci P_U02
zycia 0sob starszych P _U03
T4 Ocena wsparcia spotecznego na przyktadzie wybranej organizacji pozytku P K01
publicznego dziatajacej na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentow. P K02
Ts Projekt programu poprawy jakosci zycia osob z chorobami przewlektymi — praca K:KOS
grupowa

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaieé. w Kategoria weryfikowanych
165 W1 Metoda weryfikacji -WELASCIWE WYBRAC efektéow uczenia sie :

ramach ktorej s . . . . . . . ‘e

weryfikowany Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,

test EU referat, esej, inne kompetencje spoleczne

] WLASCIWE WYBRAC

Wyktad Aktywno$¢ merytoryczna, kolokwium pisemne Wiedza

o . , . Umiejetnosci,

Cwiczenia Aktywno$¢ merytoryczna, projekt, JGHos

kompetencje spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskazaé¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie aktywnosci
merytorycznej studenta, kolokwium pisemnego, projektu,

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Wyklad:

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0) — 70 - 79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) — 51 —59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

¢wiczenia:

bardzo dobry (5.0) — Prace wyczerpujaca pod wzglgdem merytorycznym i formalnym Student aktywny na zajgciach,
wykazuje si¢ duza wiedza

dobry plus (4.5) —. Prace wyczerpujace pod wzgledem merytorycznym . Drobne btedy formalne Praca oddana w podanym
terminie. Student aktywnie uczestniczy w zajg¢ciach.

dobry (4.0) — Praca poprawna pod wzgledem merytorycznym. Nieliczne Btedy . Student wykazuje si¢ wiedza i
umigj¢tnosciami z zakresu omawianej na zajeciach problematyki . Praca wykonana terminowo. Student czgsto
zabiera glos na zajgciach.

dostateczny plus (3.5) —Praca zawiera omdéwienie podstawowych problemow. Widoczne braki w zakresie wykorzystania




wiedzy z zakresu przedmiotu. Praca nickompletna, mato staranna. Praca oddana terminowo. Student mato aktywny

na zajgciach.

dostateczny (3.0) — Praca zawiera widoczne duze braki w zakresie zasad budowy i tresci wynikajace z opanowania
niepelnej wiedzy z zakresu problematyki przedmiotu. Wykonana niestarannie. Oddana po wyznaczonym terminie.

Znikoma aktywnosc¢ na zajgciach.

niedostateczny (2.0) — brak pracy, student sporadycznie uczestniczy w zajeciach, brak aktywnosci

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

ECTS Stu(!ia SFudia .
stacjonarne niestacjonarne
1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego 1 studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia,
: . . L7 58 38
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) —
SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udziat w zajeciach z bezpos$rednim udziatem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie
. o . ., 42 62
praktyczne ,samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzaminow,
zaliczen
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA 100 h = 4ECTS | 100h = 4ECTS

godzin i ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

e Banka, A. (red.) (2005). Psychologia jakosci zycia. Poznan: Stowarzyszenie Psychologia i Architektura

e Krok, D., Dymecka, J. (2020). Jakos¢ zycia a zdrowie. Uwarunkowania i konsekwencje. Opole: UO

® Heszen L., S¢k H. (2020), Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

Literatura uzupekniajaca przedmiotu:
e Bishop, G. D. (2000). Psychologia zdrowia. Wroctaw: Astrum
o Luszczynska A. (2004), Zmiana zachowan zdrowotnych. Gdansk: GWP.

e Gawor, A., Glgbocka, A. (red.) (2008). Jakos¢ zycia wspolczesnego czlowieka - wybrane problemy. Krakéw: Impuls.

® Heszen I, Zycinska J. zdrowia

Warszawa: .Academica.

(red) (2008). Psychologia

w  poszukiwaniu  pozytywnych

inspiracji.

Inne materialy dydaktyczne: .




	Psychologia zdrowia i jakości życia

