I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Zaburzenia odzywiania

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 5
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia zdrowia

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotéw):

Student posiada wiedze z zakresu przedmiotéw: Wprowadzenie do
psychologii, Wprowadzenie do biopsychologii, Psychologia
procesow poznawczych, Psychologia emocji i motywacji.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egzamin / Ogoélem
Wyklad konwersatori Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki gz . Suma godzin g
um m zaliczenie ECTS
Studia
. 20 45 2 125 5
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 2 125 5
rne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

3

Wyklad/C'wiczenia/Warsztat/Proj ekt/
laboratorium

Debata
Inne:

Wyklad podajac
Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna

z prezentacja multimedialn

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . , o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada poglgbiong wiedz¢ na temat psychologicznych aspektow zwigzanych ze
P W01 zdrowiem i chorobg oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy, Zna kierunki i K W08
paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawczej i ich praktyczne odniesienie.
Zna i rozumie bariery w komunikacji migdzy pacjentem/klientem a dietetykiem oraz
P W02 interakcji spotecznych zachodzacych na gruncie instytucji medycznych i spolecznych K W10
w zakresie dietetyki.
Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe i zdrowotne jednostek. Rozumie
P W03 psychologiczne konsekwencje nieprawidtowej masy ciata. Zna kryteria rozpoznawania K W1l
zaburzen psychicznych.
Umiejetnosci:
Potrafi opisa¢ podstawowe mechanizmy psychologiczne istotne w zaburzeniach
odzywiania u dzieci, mlodziezy i dorostych zgodnie z praktyka zawodowa; Student
P _UO01 S ) R . T o K Ul6
- ocenia roznicg w zachowaniach zywieniowych miedzy osobnikami réznych plci i -
wieku.
Potrafi okres§li¢ 1 zinterpretowaé zwigzek miedzy cechami osobowosci a
P U002 zrachowaniami zZywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu o przygotowane K U09
instrumenty oceny psychologiczne;j.
Potrafi prawidlowo komunikowa¢ si¢ z pacjentem, potrafi wykorzystaé wiedze
P U03 . . K UI19
- psychologicznag w pracy dietetyka. -
Kompetencje spoleczne:
P KO1 Jest gotowy do identyfikowania problemow pacjenta zgodnie z praktyka zawodowa. K K01
Jest gotowy do wspotpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i
P K02 organizacjach realizujacych dzialania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze w K-KO08
zakresie zdrowego odzywiania.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wykiad: efektow uczenia
sie
Wi Wprowadzenie do zaburzen odzywiania
Definicje i klasyfikacje (DSM-5, ICD-10); Epidemiologia zaburzen odzywiania K W08
Anoreksja psychiczna K_W10
W2 Kryteria diagnostyczne; Etiologia i czynniki ryzyka; Psychologiczne i fizjologiczne K_Wwil
skutki anoreksji; Metody leczenia
Bulimia psychiczna
W3 Kryteria diagnostyczne; Czynniki ryzyka i1 mechanizmy psychologiczne; Skutki
zdrowotne bulimii; Podejscia terapeutyczne
Zaburzenie z napadami objadania si¢
W4 Kryteria diagnostyczne; Psychologiczne podloze 1 konsekwencje; Strategie
terapeutyczne
W5 Inne specyficzne i niespecyficzne zaburzenia odzywiania




Ortoreksja, bigoreksja, pica, ruminacja; Diagnostyka i leczenie

Podejscia terapeutyczne w zaburzeniach odzywiania

W6 Terapia poznawczo-behawioralna (CBT); Terapia rodzinna (Maudsley);
Farmakoterapia; Interwencje multidyscyplinarne
Psychologiczne aspekty zaburzen odzywiania
W7 Wplyw mediow i kultury na obraz ciala; Rola rodziny i rowie$nikdw; Zaburzenia
wspotistniejace (depresja, lgki, OCD)
W8 Prewencja zaburzen odzywiania
Programy edukacyjne; Interwencje w srodowisku szkolnym; Rola zdrowia publicznego
Psychologiczne aspekty zaburzen odzywiania
W9 Wpltyw mediow i kultury na obraz ciala; Rola rodziny i rowie$nikow; Zaburzenia
wspolistniejace (depresja, leki, OCD)
W10 Aktualne badania i przyszle kierunki w badaniach nad zaburzeniami odzywiania
Przeglad najnowszych badan; Potencjalne kierunki rozwoju badan
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom - wlasciwe wybra¢ przed'mlotowy?h
efektéw uczenia
sie
Wprowadzenie i przeglad przypadkéw klinicznych K U09
T1 Analiza przypadkow Kklinicznych; Dyskusja na temat réznych typoéw zaburzen K Ulé6
odzywiania K U19
Diagnostyka anoreksji K_KO01
T2 Praktyczne ¢wiczenia w stosowaniu kryteridow diagnostycznych DSM-5; Omoéwienie K_KO08
narzgdzi diagnostycznych; Symulacje sesji terapeutycznych; Przeglad technik
terapeutycznych stosowanych w leczeniu anoreks;ji
Diagnostyka i terapia bulimii
T3 Praktyczne ¢wiczenia w stosowaniu kryteriow diagnostycznych DSM-5; Omoéwienie
narzgdzi diagnostycznych; Symulacje sesji terapeutycznych; Przeglad technik
terapeutycznych stosowanych w leczeniu bulimii
Diagnostyka i terapia zaburzenia z napadami objadania si¢
T4 Praktyczne ¢wiczenia w stosowaniu kryteriow diagnostycznych DSM-5; Omowienie
narzedzi diagnostycznych; Symulacje sesji terapeutycznych; Przeglad technik
terapeutycznych stosowanych w leczeniu zaburzenia z napadami objadania si¢
Diagnostyka i terapia innych zaburzen odzywiania
T5 Analiza przypadlf(')\fv klinicznych dotyczqcygh ort'(')reksji, bigoreksji, picy, ruminacji;
Przeglad narzgdzi diagnostycznych; Symulacje sesji terapeutycznych; Przeglad technik
terapeutycznych stosowanych w leczeniu innych zaburzen odzywiania
Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) i terapia rodzinna (Maudsley)
Praktyczne zastosowanie technik CBT w zaburzeniach odzywiania; Analiza
T6 skuteczno$ci CBT; Symulacje sesji terapeutycznych z udzialem rodziny; Przeglad
technik terapeutycznych stosowanych w terapii rodzinne;j
Farmakoterapia i suplementacja
T7 Przeglad lekoéw stosowanych w leczeniu zaburzen odzywiania; Dyskusja na temat
skutecznosci i efektéw ubocznych
T8 Prewencja zaburzen odzywiania

Tworzenie programéw edukacyjnych; Praktyczne éwiczenia w planowaniu interwencji




prewencyjnych

Przeglad badan naukowych

T9 , S AR
badan w dziedzinie zaburzen odzywiania

Analiza najnowszych badan naukowych; Dyskusja na temat przysztych kierunkow

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢, ] ) Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WLASCIWE WYBRAC efektow uczenia sig :
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci,
weryfikowan referat, esej, inne kompetencje spoleczne
y jest EU WLASCIWE WYBRAC
Wyktad Zaliczenie na ocene (kolokwium) Wiedza
Cwiczenia | Prezentacja lub projekt Wiedza, umiejgtnosei

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego,
analizy przypadkdéw, projektu, a takze aktywno$ci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)—71-80 %
dostateczny plus (3.5) - 61 -70 %
dostateczny (3.0) — 51— 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnoSci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach dydaktycznych z bezposrednim udzialem nauczyciela

akademickiego i studentow (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 73 38

laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i 65 30

studentéw

1.2..Egzaminy/zaliczenia - liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach - liczba godzin 6 6

2. Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —

Projekt, esej, studium przypadku, =zadanie praktyczne, samodzielne 5 12

przygotowanie si¢ do zaje¢¢, egzaminow, zaliczen

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i 125h=4 ECTS 125h=4 ECTS




ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Rabe-Jablonska, J., & Namyslowska, 1. (red.). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Szafranska, M. (2012). Zaburzenia odzywiania. Teoria, diagnoza, leczenie. Difin.

Brytek-Matera, A. (2011). Obraz ciala a zaburzenia odzywiania. Difin.
Namyslowska, L. (red.). Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Literatura uzupekliajaca przedmiotu:

Cichon, E., & Cichon, A. (2010). Psychologiczne aspekty zaburzen odzywiania. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Wolska, M. (2013). Anoreksja i bulimia psychiczna: Podejscie systemowe w terapii rodzinnej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego.

Pawlowska, B. (2012). Diagnoza i terapia zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Tylka, T. L. (2006). Psychological treatment of eating disorders. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Inne materialy dydaktyczne:

Jozefik, B. (red.). Zaburzenia odzywiania: Konteksty, wyzwania, mozliwosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Jozefik, B. (2009). Rodzina anorektyczna: Studium relacji rodzinnych w anoreksji psychicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
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