I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Diagnoza uzaleznien i wspoluzaleznien

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolita studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 4 ECTS
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY
Nazwa specjalnosci: | Psychologia uzaleznien
Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowiazkowy/
(wskazaé wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | IV/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna, psychopatologia, psychiatria, psychologia
emocji i motywacji, diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ . . .
Wyklad konwersatori Labormatorlu Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki l;:aglzlca;z::e/ Suma godzin (:ijg((j);?;l
um
Studia 20 30 0 0 0 0 0 8 58 4
stacjonarne
Studia
niestacjona 10 20 0 0 0 0 0 8 38 4
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjn
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
Metoda sytuacyjna
Wyklad/Cwiczenia Metoda inscenizacji

Debata
Inne

Metoda projektéw

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . . efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Ma poglebiong wiedzg w zakresie diagnozy uzaleznien i wspoluzaleznienia. Zna
P W01 etapy postepowania diagnostycznego oraz modele diagnozy ze wzgledu na typ K W09
uzaleznienia.
Zna w sposOb poglebiony zasady i wybrane metody prowadzenia diagnozy
P W02 uzaleznien. Ma wiedz¢ o roli metod ilosciowych i jakosciowych w diagnozie. Zna K W15
- warto$¢ diagnostyczna réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna -
systemy klasyfikacji zaburzen wspotwystepujacych z uzaleznieniami.
Posiada uporzadkowang wiedze¢ dotyczaca etyki, a w szczegolno$ci etyki zawodowej
P W03 psychologa w pracy z osoba uzalezniong. Zna standardy etyczne wykonywania K W17
- zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okre§lone w regulacjach -
krajowych i zagranicznych.
Umiejetnosci:
Potrafi interpretowaé zachowania os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych w
P _UO01 kategoriach osobowosci, temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac K U07
je do réznych teorii osobowosci, roznic indywidualnych i psychologii poznawcze;.
Potrafi zaplanowaé¢ 1 przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z zastosowaniem
odpowiednich metod rozpoznawania uzaleznien oraz wybranych metod
P U2 kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi dostosowa¢ metody K Ul2
- diagnostyczne do kontekstu badania, krytycznie interpretowaé uzyskane rezultaty, -
sporzadzi¢ pisemna opini¢ lub ekspertyze oraz przekazac¢ ja w formie zrozumiatej
dla odbiorcy.
Potrafi odr6zni¢ uzaleznienie od zaburzenia proces6w psychicznych na podstawie
objawow i1 odnies¢ wyniki diagnozy do systemow klasyfikacyjnych. Potrafi wskazac¢
P _U03 . . f . o, . . K U17
- prawdopodobng etiologi¢ zaburzen, z uwzglednieniem czynnikéw biologicznych, -
psychologicznych, spotecznych i kulturowych.
Potrafi zaplanowaé strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. K U188
P _U04 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowac
dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.
Kompetencje spoteczne:
Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotlowych wyzwan
P _KO1 zawodowych, realizacji projektdow spotecznych uwzgledniajacych aspekty zdrowia K K07
psychicznego na rzecz interesu publicznego.
Jest gotowy do wspodtpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach
P K02 . Ll S L ) o K KO8
- i organizacjach realizujacych dziatania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wykdad: efektow uczenia
sie
Podstawowe pojecia diagnozy uzaleznien i wspéluzaleznienia. Modele diagnozy. | K W09, K W15,
Wi Etapy i zasady postgpowania diagnostycznego. Proces diagnostycznych uzaleznien u K W17
dzieci i mtodziezy.
w2 Rozpoznawanie zaburzen zdrowia psychicznego zwigzanych z uzaleZnieniem i




wspoluzaleznieniem.

W3

Diagnoza uzaleznienia od alkoholu, lekéw i substancji psychoaktywnych. Metody
rozpoznawania problemoéw z zazywaniem alkoholu, lekéw 1 substancji
psychoaktywnych

W4

Diagnoza wuzaleznien behawioralnych (fonoholizm, hazard, pracoholizm,
uzaleznienie od seksu, inne uzaleznienia behawioralne). Metody rozpoznawania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

W5

Diagnoza uzaleznienia w sieci. Metody rozpoznawania probleméw zwigzanych z
siecioholizmem.

Lp.

QOdniesienie do
przedmiotowych
efektéow uczenia

sie

Cwiczenia

T1

Proces diagnostyczny i1 narzedzia w rozpoznawaniu uzaleznienia od alkoholu.
Zaburzenia wspotwystepujace z uzaleznieniem od alkoholu.

T2

Proces diagnostyczny i narzedzia w rozpoznawaniu uzaleznienia od lekéw i
substancji psychoaktywnych. Zaburzenia wspotwystepujace z uzaleznieniem od
lekow i substancji psychoaktywnych.

T3

Proces diagnostyczny i narz¢dzia w rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych:
patologiczny hazard. Zaburzenia wspotwystepujace z hazardem.

T4

Proces diagnostyczny i narz¢dzia w rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych:
kompulsywne objadanie sie, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja,
strerydow,uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.
Zaburzenia wspotwystepujace z ta kategorig uzaleznien.

T5

Proces diagnostyczny i narz¢dzia w rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych: K_U07,K_Ul2,
uzaleznienic od seksu lub pornografii. Zaburzenia wspotwystepujace z | K U17, K UIS,
uzaleznieniem od seksu lub pornografii. K_K07, K_KO08

T6

Proces diagnostyczny i narzedzia w rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych:
pracoholizm. Zaburzenia wspotwystepujace z pracoholizmem.

T7

Proces diagnostyczny i narzgdzia w rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych:
kleptoholizmu, uzaleznienia od uzywania kart ptatnicznych. Zaburzenia
wspotwystepujace z ta kategorig uzaleznien.

T8

Proces diagnostyczny i narzgdzia w rozpoznawaniu uzaleznienia od uzywania
komputera i gier komputerowych, fonoholizm, uzaleznienie od $srodkéw masowego
przekazu. Zaburzenia wspotwystepujace z ta kategorig uzaleznien.

T9

Proces diagnostycznych i narzedzia w rozpoznaniu cyberuzaleznien (siecioholizm).
Zaburzenia wspolwystepujace.

T10

System lecznictwa odwykowego. Metody i formy oddziatywan terapeutycznych
wobec 0s6b uzaleznionych- rozeznanie.

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zajeé, w

Kategoria weryfikowanych

Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektdow uczenia si¢ :

ramach ktorej E L. . v kolokwi okt taci wiedza,
weryfikowany gzamin pisemuy, egzamlrlzil‘:sr;y ;s:' (i)mvl‘:um’ projekt, prezentacja, umiejetnosci ,kompetencje
jest EU > esel spoleczne WELASCIWE
WYBRAC
Wyktad Kolokwium pisemne z tresci wykladowych i wskazanej literatury. Wiedza
Cwiczenia Projekt indywidualny, prezentacja umiejtnosci, kompetencje

spoleczne




WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ z przedmiotu .

Wyktad Pozytywna ocena z kolokwium

Cwiczenia Pozytywna ocena z projektu indywidualnego, prezentacji

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny Dostateczny plus Dobry (4,0) Dobry plus (4,5) | - Bardzo dobry (5,0)
2.0) Dostateczny (3,0) | (3,5)

0-50% 51-59% 60-69% 70-79% 80-89% 90-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udzialem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca witasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

przygotowanie si¢ do zaje¢ ,egzamindéw, zaliczen 42 62

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 100h= 4 pkt 100h= 4 pkt

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Beck A.T., Wright F.D., Newman C., F., Liese B., S., Terapia poznawcza uzaleznien, wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakow
2007

Cierpiatkowska L., Chodkiewicz J., Uzaleznienia od alkoholu, wyd. naukowe PWN, Warszawa 2022
Cierpiatkowska L., Ziarko M., Psychologia uzaleznien- alkoholizm, wyd. AiP, Warszawa 2010
Chodkiewicz J., Gasior K., Wybranie zagadnienia psychologii alkoholizmu, wyd. Difin, 2013

Chrostek Maj J., Wodowski G., Szczypta naszej nadziei: leczenie substytucyjne uzaleznionych od opiatow w Krakowie, 2000-
2007, Krakow 2008

Grzegorzewska 1., Cierpiatkowska L., Uzaleznienia behawioralne, wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2018
Modrzynski R., Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia. Od przyjemnos$ci do przymusu, wyd. Difin 2021

Alter A., Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno si¢ oprze¢ nowym technologiom, wyd. UJ, Krakow 2018

Augustyniak A., Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienia, terapia, wyd. Difin, Warszawa 2010

Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien: teoria i praktyka, wyd. Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa 2006

Stemplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna, wyd. GWP, Gdansk
2021

Inne materialy dydaktyczne:




DSM-5, ICD-11
Kwartalnik ,,Problemy Narkomanii”
Czasopismo ,,Remedium.
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