I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Formy pracy psychoprofilaktycznej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gléwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia, Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia rodziny, Psychologia dzieci i mtodziezy, Psychologia
wspomagania dzieci i mtodziezy

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy /obowigzkowy/
(wskaza¢ wlasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 5/10

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Systemowe ujecie rodziny

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratoriu Egz.amilf/ Ogolem
Wyklad konwersatori m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki zaliczenie | Suma godzin EgCTS
um/warsztaty /konsultacje
Studia
. 0 50 0 0 0 0 0 2+6 58 6
stacjonarne
Studia
niestacjona 0 30 0 0 0 0 0 2+6 38 6
rne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Konwersatorium/¢éwiczenia/warsztaty

Drama

Inne

KONWERSATORIUM/¢wiczenia/warsztaty z prezentacja multimedialna
case study,

metoda sytuacyjna,

metoda projektow,

dyskusja dydaktyczna.

Cwiczenia rachunkowe

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

- edukacyjna gra

Gra symulacyjna

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU




Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia sie¢ Kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada w poglebionym stopniu wiedzg o profilaktyce i psychoprofilaktyce jako
P_Wo0l1 . . . x . K W10
- formie pomocy psychologicznej w odniesieniu do praktyki. -
P W02 Posiada w pog%f;blonym stopniu  wiedz¢ o rodzajach i =zakresach dziatania K Wil
- psychoprofilaktyki. -
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o zasadach i wybranych metodach
P_WO03 o K WIS
- psychoprofilaktycznych oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
P W04 Pos1§1da w poglebionym stopniu wiedzg o programach psychoprofilaktycznych dla K W16
- rodziny. -
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o zaleznosciach wystepujacych miedzy
P W05 rodzing a procesami mikrostrukturalnymi i makrostrukturalnymi i konsekwencjach K W19
tych zaleznosci.
Umiejetnosci:
W stopniu poglebionym potrafi interpretowa¢ zachowania oséb w kategoriach
P_UO1 osobowosci, temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych K U07
teorii osobowosci, roznic indywidualnych i psychologii poznawcze;j.
W stopniu poglebionym potrafi interpretowac¢ zachowania w kategoriach spotecznych
oraz wykorzysta¢ wiedz¢ z roznych dzialow psychologii do interpretacji zjawisk
P _U02 spotecznych i kulturowych. Potrafi proponowaé rozwiazania probleméw z K Ul6
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, prognozowac przebieg ich rozwigzywania i
przewidywac¢ skutki planowanych dziatan.
W stopniu poglebionym potrafi zaplanowaé strategi¢ interwencji adekwatnie do
P _U03 konkretnego przypadku. Umie zastosowaé wybrane metody pomocy psychologicznej K U18
oraz podejmowa¢ dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.
W stopniu poglgbionym potrafi nawigzywac kontakt na tematy zwigzane z tematyka
P _U04 . . . L . : K U19
- rodzinng z réznymi specjalistami zgodnie ze praktyka zawodowa. -
Kompetencje spoteczne:
Prezentuje postaw¢ przekonania o wartosci 1 potrzebie zachowania si¢ w sposob
P _KO1 profesjonalny oraz przestrzegania zasad etyki zawodu psychologa wiasciwy dla K K02
praktyki zawodowe;.
Prezentuje postawe $§wiadomos$ci zlozonosci czynnikéw determinujacych ludzkie
P_KO02 zachowanie, uznajac role aspektow biologicznych, psychologicznych, kulturowych, K K05
spotecznych i sytuacyjnych.
Prezentuje postaw¢ posiadania nastawienie na rozpoznanie specyfiki $rodowiska
P_KO03 lokalnego w celu okre$lenia potrzeb w obszarze dzialan psychologicznych dla réznych K K09
typoéw srodowisk rodzinnych.
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Nie dotyczy
Lp. Konwersatorium/Cwiczenia/Warsztaty Odniesienie do

przedmiotowych




efektow uczenia

sie
T1 Pojecie, zakres, poziomy i cele profilaktyki. P W01
T2 Profilaktyka zachowan dzieci i mtodziezy: programy i dziatania profilaktyczne. P_wo2
P W03
Schemat procedury profilaktycznej: diagnoza zagrozenia, diagnoza spotecznego -
T3 . . ; P W04
srodowiska zagrozonego -
- P_WO05
T4 Konstruowanie programéw profilaktycznych. P U0
T5 Instytucje wspomagajace profilaktyke PiUoz
P U03
P U04
o . : . P_KO1
T6 Uzaleznienia i wspotuzaleznienia - profilaktyka i terapia P_K 02
P K03

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

¥ L, Kategoria weryfikowanych
orma zaje¢, . i . foe s
w ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sie :
ktorei .. . . . . wiedza,
J Egzamin pisemny, egzamin ustny ,ko'l(.)kwmm, projekt, prezentacja, umiejetnosci kompetencie
weryfikowan referat, esej inne &
. spoleczne WELASCIWE
y jest EU ,
WYBRAC
Konwersatori
um/ Praca zaliczeniowe, prezentacja, aktywno$¢ merytoryczna studenta na Wiedza, umiejetnoscei i
¢wiczenia/ | zajeciach kompetencje spoteczne
warsztaty

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (konwersatorium) na podstawie pozytywnej oceny z pracy zaliczeniowe;j,
prezentacji, aktywnos$ci merytorycznej studenta na zajgciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny
(2,0)

Dostateczny plus
(3.5)

Dostateczny (3,0) Dobry (4,0)

Dobry plus (4,5)

Bardzo dobry
(5.0)

71%-80%

Ponizej 50% 51%-60% 61%-70%

81%-90%

91%-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Rodzaj aktywnosci

Obciazenie studenta

ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II
W tym
1.1..Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udzialem nauczyciela akademickiego i 50 30
studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 6 6




1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 2 2

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne

przygotowanie si¢ do zaj¢¢ ,egzaminow, zaliczen 92 12

Sumaryczne obcigzenie pracq studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150h= 6 pkt 150h = 6 pkt

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Gas, Z. B.(2000). Psychoprofilaktyka. Procedury konstruowania programow wczesnej interwencji. Lublin: Wydawnictwo

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Grzelak, S. (2009). Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy. Aktualny stan badan na swiecie i w Polsce.
Krakow: Wydawnictwo Rubikon

Lizut, J. (red.). (2014). Zagrozenia cyberprzestrzeni. Warszawa: WSP im. J. Korczaka

Szymanska, J.(2012). Programy profilaktyczne, podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. Warszawa: Osrodek Rozwoju

Edukacji

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Mazur, J., Tabak, 1., Malkowska-Szkutnik, A., Ostaszewski, K., Koloto, H., Dzielska, A. i Kowalewska, A. (2004).Czynniki
chronigce mlodziez 15-letniq przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka
Ostaszewski, K. (2003). Skutecznos¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar

Soszynska G. (red.) (2003). Pomaga¢ rodzinie: problemy wspolczesnej rodziny w ujeciu psychologicznym. Lublin: Wyd.
Polihymnia

Inne materialy dydaktyczne: wybrane programy profilaktyczne i psychoprofilaktyczne:
https://programyrekomendowane.pl/




	Formy pracy psychoprofilaktycznej

