
I. OGÓLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Suicydologia i przeciwdziałania samobójstwom

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzącej
kierunek: Collegium Humanum Szkoła Główna Menedżerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiów, poziom kształcenia: Psychologia -jednolite studia magisterskie 

Liczba punktów ECTS 3

Język przedmiotu- polski, angielski, inny Język polski

Profil kształcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalności: Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej

Rodzaj modułu kształcenia:
(wskazać właściwe)

Podstawowy  /  kierunkowy/  specjalnościowy /obowiązkowy/
fakultatywny 

Rok / Semestr: 4/VIII

Osoba koordynująca przedmiot:

Wymagania wstępne (wynikające z następstwa
przedmiotów):

Wprowadzenie  do  psychologii,  Psychiatria,  Mechanizmy  stresu  i
radzenia sobie ze stresem 

II. FORMY ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN 

Wykład
Ćwiczenia/

konwersatori
um 

Laboratoriu
m Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki Egzamin /

zaliczenie Suma godzin Ogółem
ECTS 

Studia
stacjonarne 10 22 2 75 3

Studia
niestacjona

rne
10 12 2 75 3

III. METODY REALIZACJI ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH

Formy zajęć Metody dydaktyczne -właściwe  podkreślić 

Wykład/Ćwiczenia/Warsztat/Projekt/
laboratorium

Wykład podający (z prezentacją multimedialną)
Wykład problemowy 
Wykład konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Ćwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Ćwiczenia z wykorzystaniem narzędzi informatycznych 
Metoda przypadków
Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji
Metoda projektów
Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza źródeł
Praca w grupie
Debata 
Inne:

IV.  PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKU 



Lp. Opis przedmiotowych efektów uczenia się 

Odniesienie do
efektu

kierunkowego
symbol 

Wiedza:

P_W01

Ma pogłębioną wiedzę  dotyczącą  zdrowia  psychicznego.  Zna  modele  zdrowia oraz
koncepcje  wyjaśniające  powstawanie  zaburzeń  psychicznych.  Zna  kryteria
rozpoznawania zaburzeń psychicznych. Ma rozszerzoną wiedzę o uwarunkowaniach
biologicznych, psychologicznych, społecznych i kulturowych zaburzeń psychicznych.
Rozumie istotę funkcjonalności i dysfunkcjonalności, harmonii i dysharmonii, normy i
patologii. Zna relację między psychologią zdrowia, psychologią kliniczną i psychiatrią.
Zna  społeczne  i  prawne  uwarunkowania  związane  z  opieką  psychologiczną  i
psychiatryczną.

K_W11

P_W02

Ma  rozszerzoną  i  uporządkowaną  wiedzę  o  różnych  metodach  udzielania  pomocy
psychologicznej.  Zna  założenia  i  praktyczne  zastosowanie  wybranych  nurtów
psychoterapii,  interwencji  kryzysowej,  psychoedukacji,  poradnictwa  i  rewalidacji,
terapii  pedagogicznej.  Ma  wiedzę  o  psychiatrycznych  metodach  leczenia  zaburzeń
psychicznych.  Zna  zasady  budowania  kontaktu  i  relacji  pomagania  w  różnych
kontekstach społecznych i rodzajach działań pomocowych.

K_W12

P_W03
Posiada uporządkowaną wiedzę dotyczącą etyki, a w szczególności etyki zawodowej
psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka oraz
psychologa-badacza, określone w regulacjach krajowych i zagranicznych.

K_W17

Umiejętności:

P_U01

Potrafi samodzielnie wyszukiwać, analizować, oceniać i selekcjonować informacje z
wykorzystaniem różnych źródeł. Potrafi korzystać z baz danych literatury naukowej
oraz  czytać  ze  zrozumieniem  teksty  naukowe  w  zakresie  różnych  specjalności
psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformułować krytyczne
sądy stanowiące podstawę badań własnych.

K_U04

P_U02 Potrafi integrować posiadaną wiedzę teoretyczną z zakresu psychologii, pedagogiki i
dziedzin pokrewnych oraz zastosować ją do opisu sytuacji. K_U05

P_U03

Potrafi rozpoznawać i identyfikować problemy natury emocjonalnej oraz proponować
ich  rozwiązania,  z  wykorzystaniem  metod  terapeutycznych,  profilaktycznych,
społecznych.  Potrafi  rozpoznać  zaburzenia  sfery  emocjonalno-motywacyjnej.
Sprawnie posługuje się terminologią z zakresu psychologii emocji. Potrafi wyjaśniać
zachowania z zastosowaniem teorii motywacji. 

K_U09

Kompetencje społeczne:

P_K01

Jest  gotów  do  podjęcia  praktyki  psychologicznej  zachowując  się  profesjonalnie,  z
szacunkiem do  klientów,  uwzględniając  ich  zmieniające  się  potrzeby,  kierując  się
dobrem klienta  oraz  zasadami  etyki  zawodowej.  Jest  gotów do  działania  na  rzecz
przestrzegania zasad etyki zawodowej.

K_K01

P_K02 Jest wrażliwy na problemy psychospołeczne szanując. prawa mniejszości i  unikając
myślenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach. K_K09

V. TREŚCI KSZTAŁCENIA 

Lp. Wykład:

Odniesienie do
przedmiotowych
efektów uczenia

się

W1 Kryzys suicydalny– wprowadzenie K_W11
K_W12
K_W17

W2 Uwarunkowania  samobójstw:  perspektywa  społeczna,  psychologiczna  i
kliniczna



W3 Grupy podwyższonego ryzyka kryzysem suicydalnym

W4 Pomoc w kryzysie suicydalnym

Lp. Ćwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom - właściwe wybrać 

Odniesienie do
przedmiotowych
efektów uczenia

się 

T1 Samobójstwo i próba samobójcza 

K_U04
K_U05
K_U09

T2 Samobójstwo – czynniki ryzyka

T3 Syndrom presuicydalny – rozpoznawanie symptomów

T4 Prewencja suicydalna 

T5 Poszukiwanie wsparcia w kryzysie suicydalnym

T6 Grupy podwyższonego ryzyka samobójczego - dane Światowej Organizacji Zdrowia
(WHO)

VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Forma zajęć,
w ramach

której
weryfikowan

y jest EU

Metoda weryfikacji –WŁAŚCIWE  WYBRAĆ 
Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja,

referat, esej, inne 

Kategoria weryfikowanych
efektów uczenia się :
wiedza, umiejętności,

kompetencje społeczne
WŁAŚCIWE WYBRAĆ

Wykład Zaliczenie pisemne z oceną Wiedza

Ćwiczenia Projekt, aktywność merytoryczna, aktywność studenta na zajęciach, analiza
przypadku

Wiedza, umiejętności.
Kompetencje społeczne 

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU  wskazać właściwe 

Zaliczenie wszystkich form zajęć  przedmiotu (wykłady, ćwiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z zaliczenia  pisemnego,
analizy przypadku/projektu,  a także aktywności merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

bardzo dobry (5.0) – 91 -100 %
dobry plus (4.5) – 81 -90 %
dobry (4.0) – 71 – 80 %
dostateczny plus (3.5) – 61 – 70 %
dostateczny (3.0) – 51 – 60 %
niedostateczny (2.0) – poniżej 50 %

VIII. NAKŁAD PRACY STUDENTA – WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTÓW ECTS

Rodzaj aktywności
ECTS

Obciążenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia 
niestacjonarne

1.Udział  w  zajęciach  dydaktycznych  z  bezpośrednim  udziałem  nauczyciela
akademickiego  i  studentów  (wykłady,  ćwiczenia,  konwersatoria,  projekt,
laboratoria, warsztaty, seminaria) – SUMA godzin – z punktu II

40 30

W tym 32 22



1.1..Udział w zajęciach z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego i
studentów  

1.2..Egzaminy/zaliczenia  - liczba godzin 2 2

1.3..Udział w konsultacjach - liczba godzin 6 6

2. Indywidualna praca własna studenta - liczba godzin – 
Projekt,  esej,  studium  przypadku,  zadanie  praktyczne,  samodzielne
przygotowanie się do zajęć, egzaminów, zaliczeń  
 

35 45

Sumaryczne obciążenie pracą studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i
ECTS 3 ECT = 75 h 3 ECTS = 75 h 

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIAŁY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
Kubacka-Jasiecka D.(2010) Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych. Wydawnictwo Akademickie, 
Warszawa
Hołtys B. (2023) Suicydologia. Warszawa, Wolters Kluwer

Literatura uzupełniająca przedmiotu:
Bałandynowicz, A. (2014). Profilaktyka i prewencja zachowań suicydalnych w okresie adolescencji u dzieci i młodzieży. 
Resocjalizacja Polska, 6, 17 – 40
Durkheim, E. (2011). Samobójstwo. przeł. K. Wakar, Warszawa: Oficyna Naukowa
Wrona, M. (2021). Opieka specjalistyczna w obliczu kryzysu suicydalnego dzieci. In Forum Polityki Kryminalnej (No. 2, pp. 
1-13). Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego.
Adamczyk, P. (2023). Wsparcie w kryzysie. Rola wsparcia społecznego w sytuacji zagrożenia suicydalnego wśród młodzieży.

Inne materiały dydaktyczne: 
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