I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Predyspozycje i umiejetnosci psychoterapeuty indywidualnego

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia — jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychoterapia

Rodzaj modutu ksztalcenia:
(wskazaé wlaSciwe)

Podstawowy  /
fakultatywny

kierunkowy/ /obowigzkowy/

specjalno$ciowy

Rok / Semestr:

5/X

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Wprowadzenie do psychoterapii, Diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratori Egzamin / Ogélem
Wyklad konwersato m u Warsztaty Projekt Seminarium Praktyki zaliczenie/Ko Suma godzin Eg((J)TS
rium nsultacje
Studia
stacjonar 20 30 0 0 0 0 0 2+6 58 4
ne
Studia
niestacjon 10 20 0 0 0 0 0 2+6 38 4
arne

III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne —wlasciwe podkresli¢

Wyklad/Cwiczenia

Debata
Inne

Wyklad podajac
Wyktad problemowy

Wyklad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkoéow

Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji

Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrédet

Praca w grupie

z prezentacja multimedialn




IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . oo efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ na temat psychoterapii indywidualnej, w
P W01 szczegblnosci jej organizacji, przebiegu i stosowanych interwencji z zakresem typowym K W1l
dla przyszlego miejsca pracy.
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ na temat roli psychoterapeuty indywidualnego,
P W02 . RS . T K WI5
- jego predyspozycji i umiej¢tnosci oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o zatozeniach i praktycznych zastosowaniach
P W03 ; . K Wi16
wybranych nurtéw psychoterapii.
Umiejetnosci:
Umie rozpoznawa¢ czynniki terapeutyczne, opisywac problem klienta w jezyku danej
P _UO1 . It . K U10
- koncepcji psychoterapii zgodnie z praktyka zawodowa -
Potrafi planowa¢ oraz przeprowadza¢ proces diagnostyczny dotyczacy roznych sfer
P _U02 funkcjonowania cztowieka oraz jakosci srodowiska spotecznego; wskazuje ograniczenia K UI2
przeprowadzonej diagnozy.
Umie interpretowaé uzyskane wyniki i integruje dane pochodzace z r6znych metod
P U03 badawczych oraz wskazywa¢ kierunki dalszych dziatan psychologicznych K U16
uwzgledniajace indywidualne potrzeby oraz zasoby jednostki.
Kompetencje spoteczne:
P K01 Jest gotow do akceptacji warto$ci etyczne w relacji z klientem. K K02
P K02 Prezentuje postawe §w1ad0m0501 wptywu swoich dziatan i zastosowanych metod K KOS
- terapeutycznych na klienta. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Wyklady: przedmiotowych
Lp. = .
efektow uczenia
sie
Wi Zalozenia i specyfika psychoterapii indywidualnej. Elementy wspdlne i specyficzne w P W01
psychoterapii grupowej i indywidualnej P W02
w2 Psychoterapeuta indywidualny: kompetencje, umiejetnosci, cechy P_WO03
W3 Osoba klienta (wybor klienta, zachowania, jego rodzina, wyglad i pte¢). Klient po
terapii
W4 Proces terapii indywidualne;j: cele, etapy, zadania, zasady. Zaktdcenia procesu
terapeutycznego. Regulacja emocji w psychoterapii indywidualnej
W5 Pierwsze spotkanie z klientem, rozmowa diagnostyczna, zbieranie informacji o
kliencie, diagnoza.
W6 Praktyka psychoterapii indywidualnej (miejsce i bezpieczenstwo w pracy, granice i
prywatnos¢, zakonczenie terapii)
w7 Metody rozwijania warsztatu terapeuty indywidualnego
W8 Praca z koterapeuta, terapia przy pomocy tlumacza.
W9 Rozwoj zawodowy psychoterapeuty indywidualnego. Wypalenie zawodowe i higiena




psychiczna. Terapeuta jako osoba prywatna i jego relacja z otoczeniem.
i Odniesienie do
Cwiczenia: przedmiotowych
Lp. < .
efektow uczenia
sie
T1 Pierwsze spotkanie z klientem
T2 Rozmowa diagnostyczna, zbieranie informacji, analiza dokumentow, diagnoza
T3 Czynniki warunkujace powstawanie problemdéw pacjentow
T4 Czynniki wspolne i specyficzne w psychoterapii. P_U01
P U02
Integracyjny model psychoterapii J. Cz. Czabaly: etapy procesu terapii, zadania i .
TS5 . . P U03
warsztat psychoterapeuty indywidualnego. P_KOI
T6 Identyfikacja i pokonywanie zakldcen procesu terapeutycznego. P7K02
T7 Wypalenie zawodowe i higiena psychiczna w pracy psychoterapeuty.
T8 Szkolenie i rozwdj profesjonalny psychoterapeuty indywidualnego.
T9 Badania nad efektami i procesem psychoterapii indywidualne;.
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zaje, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia sig :
ramach Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja wiedza,
ktorej g P Y, €8 refera ty e,ese' inne » Projext, p L umiejetnosci ,kompetencje
weryfikowa » €56 spoteczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
wyktad kolokwium Wiedza
. . Praca zaliczeniowa (projekt), prezentacja, aktywno§¢ merytoryczna Umiejetnosci, kompetencje
¢wiczenia
studenta spoteczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, éwiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, pracy
zaliczeniowej, prezentacji, aktywnos$ci merytorycznej studenta na zajgciach.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Bardzo dobry (5,0) 90,0%-100%
Dobry plus (4,5) 85%-89,99%
Dobry (4,0) 75%-84,99%
Dostateczny plus (3,5) 70%-74,99%
Dostateczny (3,0) 60,0%-69,99%
Niedostateczny (2,0) Ponizej 60%

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego
i studentow dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym 50 30




1.1..Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem
akademickiego i studentow

nauczyciela

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 0 o
przygotowanie si¢ do zaj¢c ,egzamindéw, zaliczen

Sumaryczne obcigZenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i 100 h= 4 pkt 100 h= 4 pkt

ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.

Aleksandrowicz J., Psychoterapia. Podrecznik dla studentdw, lekarzy i psychologdw, wyd. PZWL, Warszawa

2009

Czabata J. Cz., Czynniki leczace w psychoterapii, wyd. PWN, Warszawa 2013
Grzesiuk L., Psychoterapia, tom 1-5, wyd. Eneteia, Warszawa 2005

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Kokoszka A., Drozdowski P. (red.), Wprowadzenie do psychoterapii, Wyd. UJ, Krakow 1994
Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, wyd. Zysk i s-ka, Poznan, 2003

Szczukiewicz P., O pomaganiu i psychoterapeutach, Wyd. UMCS, Lublin 2005

Inne materialy dydaktyczne:




	Predyspozycje i umiejętności psychoterapeuty indywidualnego

