I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Poradnictwo i Psychoterapia malzenska i rodzinna

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéow, poziom ksztalcenia:

Psychologia, Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéw ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny Jezyk polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia rodziny, Psychotraumatologia i profilaktyka spoteczna,
Psychoterapia,

Rodzaj modulu ksztalcenia:
(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy /  kierunkowy/  specjalno$ciowy /obowigzkowy/
fakultatywny

Rok / Semestr:

5/9

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Psychologia kliniczna, psychopatologia, psychiatria, psychologia emocji i
motywacji, diagnoza psychologiczna

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN
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III. METODY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajec¢

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyk%ad/(fwiczenia Wryklad podajacy (z prezentacja multimedialn

Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyezna

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkéw

Metoda sytuacyjna
Metoda inscenizacji




Metoda projektéow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza zrodet

Praca w grupie

Debata

Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesien
ie do

L Opis przedmiotowych efektow uczenia si efektu

p- PSP y ¢ kierunko
wego
symbol
Wiedza:
Posiada w poglebionym stopniu wiedze z zakresu poradnictwa i psychoterapii matzenskiej i | K W10,
P W01 . —

- rodzinne;j. K W1l
Posiada w poglgbionym stopniu  wiedz¢ o uwarunkowaniach biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych w rodzinie. Rozumie

P W02 . . L . e .. . . . K W15
- istote¢ funkcjonalno$ci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii w -
rodzinie.
Posiada w poglebionym stopniu wiedz¢ o réznych metodach udzielania pomocy
. X . LT . . K Wi,
P W03 psychologicznej w rodzinie. Zna zatozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtow K W19
psychoterapii i poradnictwa matzenskiego i rodzinnego. -
UmiejetnoSci:
Potrafi interpretowac zachowania oséb w kategoriach osobowosci, temperamentu, uzdolnien,
P UO01 inteligencji, percepcji, odnoszac je do réznych teorii osobowosci, réznic indywidualnych i K U007
psychologii poznawczej.
Potrafi zaplanowad i1 przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z zastosowaniem wywiadu,
obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi
. . . . . K U12,
P U02 dostosowac¢ metody diagnostyczne do kontekstu badania, krytycznie interpretowac uzyskane K UI8
rezultaty, sporzadzi¢ pisemna opini¢ lub ekspertyze oraz przekaza¢ ja w formie zrozumiatej -
dla odbiorcy.
Umie zastosowa¢ wybrane metody z zakresu poradnictwa i psychoterapii malzenskiej i
P_UO03 . . gy ) . K U19
- rodzinnej oraz podejmowac dziatania w tym zakresie zgodnie z praktyka zawodowa. -
Kompetencje spoteczne:
Jest gotow do samodzielnego formutowania problemow, testowania hipotez, dokonywania ich
P KO1 operacjonalizacji, opracowywania planu dzialania w zakresie poradnictwa i psychoterapii K K02
malzenskiej i rodzinnej zgodnie z praktyka zawodowa.
Prezentuje postawe s$wiadomo$ci wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania
. . S L : ; .| K KOS,
P_KO02 psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na rézne Srodowiska spoteczne. Jest gotow w tej K K09
aktywnosci do myslenia i dziatania w sposdb przedsigbiorczy. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesien
ie do
przedmiot
Lp. Wyklad: owych
efektow
uczenia

sie




Poradnictwo matzenskie i rodzinne: zatozenia, zadania, formy. Rodzaje zmian potrzebnych do

Wi poradzenia sobie z trudnosciami. Wiedza i umiejetnosci potrzebne profesjonalistom w
dziedzinie poradnictwa. Problemy etyczne w poradnictwie.
Psychologia par i zwigzki. Cechy udanego u nicudanego zwigzku. Trudnoéci w zwigzku.
w2 Wprowadzenie do systemowego ujecia rodziny. Cykl zycia rodzinnego. Diagnoza systemu
rodzinnego.
W2 Poradnictwo par. Diagnoza sytuacji pary. Metody pomocy osobom doswiadczajacych
trudnos$ci w zwigzku. Dylematy i trudnos$ci w procesie poradnictwa par.
P W01
Poradnictwo rodzinne: trudnosci w realizowaniu zadan rozwojowych rodziny jako systemu. P W02
W3 Koncepcja cyklu zycia rodzinnego. Metody pomocy osobom do§wiadczajacym okreslonych P_W03
trudnosci. Dylematy i trudno$ci w procesie poradnictwa rodzinnego -
w4 Psychoterapia pary malzenskiej
W5 Psychoterapia rodzinna w réznych podejsciach
Odniesien
ie do
przedmio
Lp. Cwiczenia towych
efektow
uczenia
sie
Wi Trudnosci w zwigzku. Diagnoza sytuacji pary. Interwencje behawioralne 1
poznawcze
w2 Przebieg psychoterapii z parg w wybranych podejs$ciach.
. . . . P_UOI
w3 Psychoterapia i poradnictwo dla rodzicow matych dzieci P U02
- Psychoterapia i poradnictwo dla rodzicow i dzieci w wieku przedszkolnym i P_U03
szkolnym P K01
W5 Psychoterapia i poradnictwo dla rodzicéw i dzieci w okresie dorastania P_Ko2
W6 Zasady komunikacji w poradnictwie matzefiskim i rodzinnym.
w7 Prywatna i publiczna pomoc instytucjonalna matzenstwu i rodzinie.
VI. METODY WERYFIKACIJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma
zajeé, w ) ) Kategoria weryfikowanych
ramach Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia si¢:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnosci,
weryfiko referat, esej inne kompetencje spoleczne
wany jest WLASCIWE WYBRAC
EU
wyktad Kolokwium Wiedza
¢wiczenia | Praca zaliczeniowa (projekt), prezentacja, aktywno$¢ merytoryczna studenta Unmiej Qtns(;)socfe’(i(;sp ctencje

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium, pracy

zaliczeniowej, prezentacji, aktywnos$ci merytorycznej studenta na zajegciach.




VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny

2.0) Dostateczny (3,0)

(3.5)

Dostateczny plus | Dobry (4,0)

Dobry plus (4,5)

Bardzo dobry
(5,0)

Ponizej 60% 60,0%-69,99% 70%-74,99%

75%-84,99%

85%-89,99%

90,0%-100%

VIIL. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci - -
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajgeciach z Dbezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego 1 studentow dydaktycznych (wyktady, ¢Ewiczenia, 73 38
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA
godzin — z punktu 11
W tym
1.1.Udzial w =zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 65 30
akademickiego i studentow
1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6
2.— Indywidualna praca wtasna studenta - liczba godzin —
Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne 77 12
przygotowanie si¢ do zaj¢é, egzamindw, zaliczen
Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA _ _
godzin i ECTS 150h= 6 pkt 150h= 6 pkt

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Czabata Cz., Kluczynska S., Poradnictwo psychologiczne, wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2015
Feltham C., Horton 1., Psychoterapia i poradnictwo, tom 1-2, wyd. GWP, Gdansk 2013

Goldenberg H., Golddenberg 1., Terapia rodzin, wyd. UJ, Krakow 2006
Kratochvil S., Terapia matzenska, wyd. GWP, Gdansk 2006

Minuchin S., Reiter M.D., Borda Ch., Kunszt terapii rodzinnej, wyd. Paradygmat, Warszawa 2014

Sikorski W., Psychologia relacji wewnatrzrodzinnych. Komunikowanie si¢ i psychoterapia, wyd. Difin, Warszawa 2021

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
Gottman J.M., Siedem zasad udanego matzenstwa, wyd. UJ, Krakow 2006
Kargulowa A., O teorii i praktyce poradnictwa, wyd. PWN, Warszawa 2004

Majorczyk M., Wprowadzenie do terapii rodzin- w $wietle wybranych koncepcji psychologicznych, [w:] Poprawa jakosci zycia.
Spektrum terapii. (red.) M. Biatas, wyd. Uczelniane AWFiS w Gdansku, Gdansk 2019

Inne materialy dydaktyczne:
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