I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Psychologia aktywnosci fizycznej

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia -Jednolite studia magisterskie

Liczba punktow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnosci:

Psychologia sportu, Psychodietetyka i suplementacja w sporcie

Rodzaj modulu ksztalcenia: | Podstawowy / kierunkowy/  specjalnoéciowy /obowigzkowy/
(wskazaé whasciwe) | fakultatywny
Rok / Semestr: | 4/7

Osoba koordynujaca przedmiot:

Psychologia spoteczna, Psychologia osobowosci, Psychologia rozwoju

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa ) : o -
cztowieka, psychologia emocji i motywacji.

przedmiotow):

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ Laboratori Seminariu Egzamin / Suma Ogoélem
Wyklad | konwersat Warsztaty Projekt Praktyki gz . Konsultacje . g
X um m zaliczenie godzin ECTS
orium
Studia
stacjonar 20 30 2 6 58 2,3
ne
Studia
niestacjon 10 20 2 6 38 1,5
arne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢

Wyklad podajacy (z prezentacja multimedialn
Wyktad problemowy

Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna

7

Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Metoda przypadkéw

Wyklad/ Cwiczenia Metoda Sytuacyjna
Metoda inscenizacji
Metoda projektow

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz

Analiza 7rédel

Praca w grupie

Debata

Inne

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE




Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . o efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza:
Posiada poglebiona wiedz¢ na temat biologicznych, poznawczych i srodowiskowych
P W01 , . . L K W08
- uwarunkowan rozwoju osobniczego oraz zna praktyczne zastosowanie tej wiedzy. -
Posiada wiedz¢ o charakterze poglgbionym z zakresu psychologii spotecznej. Zna
zwigzek psychologii spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Posiada poglebiona
P W02 wiedz¢ o zjawiskach zwigzanych ze spotecznym dziataniem cztowieka jako jednostki K W10
oraz funkcjonowaniem roznych struktur spotecznych. Zna teorie i ma wiedzg o
praktycznych zastosowaniach wynikoéw badan psychologii spoteczne;j.
Umiejetnosci:
Posiada umiejetno§¢ pracy w zespole, wyznaczania celow oraz realizacji celow
P _U01 . ., . K Ulé6
- wspoélnych. Potrafi petnic¢ role lidera. -
Potrafi pracowac z osobami o r6znym stopniu przygotowania sportowego do udzialu w
P _U02 R . . K U19
- rywalizacji sportowej zgodnie z praktyka zawodowa. -
Kompetencje spoleczne:
Wykazuje gotowo§¢ do pracy z osobami o réznym poziomie przygotowania
P K01 AR S S K K09
- sportowego, jak réwniez z osobami z niepelnosprawnosciami. -
P K02 Prezentuje postawe $wiadomosci jak wazne jest uwzglednianie aspektow etycznych i K K02
= moralnych. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
Lp. Wyklad: przedmiotowych
efektéw uczenia si¢
Wi Biologiczne podstawy aktywnosci fizyczne;j
W2 Znaczenie aktywnosci ruchowej w zyciu wspotczesnego cztowieka. Edukacja szkolna a
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
Psychologiczne determinanty uczenia si¢ motorycznego. Motywowanie do uczenia si¢
- ksztattowanie motywacji wewnetrznej. Ksztattowanie nawykow Ocenianie
W3 . ; L . P W01
postgpow  stosowania ~ wzmocnien. Ideomotoryczne utrwalenie  stereotypu -
dynamicznego - trening mentalny P_W02
Nauczyciel wychowania fizycznego jako autorytet. Osobowo$¢ nauczyciela
W4 wychowania fizycznego - profil normatywny. Osobowo$¢ trenera idealnego.
Osobowos$¢ menadzera sportu.
W5 Modele i strategie rozwoju osiagni¢¢ sportowych i aktywnosci fizycznej
W6 Psychospoteczne Zrédta zmiany w poziomie wykonania sportowego
Odniesienie do
Lp. Cwiczenia przed’mlotowyc.h
efektow uczenia
sie
Tl Sport i aktywno$¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i jako$¢ zycia P _UO01
T2 Aktywnos$¢ fizyczna jako forma profilaktyki zdrowotnej P_U02
P _KO1

T3

Aktywnos¢ sportowa u 0s6b z niepetnosprawnoscia




T4 Rozpoczynanie i konczenie kariery sportowej
Ts Presja, urazy, wypalenie:: specyficzne konsekwencje zaangazowania w karier¢ sportowa
- - . - - = : P K02
Té Regulacja wykonania w sporcie przez przyjmowanie substancji (alkohol, papierosy, -
srodki dopingujace)
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Forma Kategoria weryfikowanych
zajeé, w Metoda weryfikacji ~-WEASCIWE WYBRAC efektéw uczenia si¢ :
ramach Egzamin pisemny, egzamin ustny ,kolokwium, projekt, prezentacja wiedza,
ktorej g p y> €8 re feraty ;se' inne » Projeit, p 13, umiejetnosci ,kompetencje
weryfikowa » 65¢) spoleczne WEASCIWE
ny jest EU WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny Wiedza
Cwiczenia | Przygotowanie pracy zaliczeniowej wedhug wytycznych prowadzacego Unmiej e;tnsops(c):;écli?]renpetenqe

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie przedmiotu na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego, pracy zaliczeniowe;.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny  plus | Dobry (4,0) Dobry plus (4,5) Bardzo dobry (5,0)
(2,0) (3,0) (3.5)
Ponizej 60% | 60,0%-69,99% | 70%-74,99% 75%0-84,99% 85%6-89,99% 90,0%-100%

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego i
studentow  dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 58 38
laboratoria, warsztaty, seminaria) — SUMA godzin — z punktu II

W tym
1.1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 2 2

1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne ,samodzielne 42 62
przygotowanie si¢ do zajec ,egzaminéw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h =1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 100 h=4 ECTS 100 h =4 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:.
1. Gracz, J., Sankowski, T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: AWF.

2. Jarvis, M. (2003). Psychologia sportu. Gdansk: GWP.




3. Krawczynski, M., Nowicki, D. (red.), (2004). Psychologia sportu w treningu dzieci i
miodziezy. Warszawa: Zesp6t Wydawnictw COS.
4. Morris, T., Summers, J. (1998). Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

Inne materialy dydaktyczne:




