I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

Wprowadzenie do psychologii

Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej
kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gtéwna Menedzerska w Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom ksztalcenia:

Psychologia - Jednolite studia magisterskie

Liczba punktéow ECTS 6
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalno$ci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy /  kierunkowy/specjalnosciowy  /obowigzkowy/

fakultatywny /praktyczny

Rok / Semestr:

1/1

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa
przedmiotow):

Student ma wiedzg z zakresu psychologii na poziomie szkoly
$redniej.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Wyklad kofv:?:::; irai/um Laboratorium | Warsztaty | Projekt | Seminarium | Praktyki ];:aglzlzl::nlie/ Konsultacje | Suma godzin (;Eg((:)l;;n
Studia |5, 30 4 6 70 6
stacjonarne
Studia
niestacjona | 20 20 4 6 50 6
rne
III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
Formy zajec Metody dydaktyczne -wlasciwe podkreslié¢
Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialng)
Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny
Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem
Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow
.. . Metoda sytuacyjna
Wyklad/Cwiczenia

Metoda inscenizacji
Metoda projektéw

Debata

Inne

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)
Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie







IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Odniesienie do

. . . - efektu
Lp. Opis przedmiotowych efektow uczenia si¢ kierunkowego
symbol
Wiedza w poglebionym stopniu:
Posiada wiedz¢ na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii
P W01 . S . K W01
- oraz podstawowa siatke pojgciowa dyscypliny. -
P W02 Posiada wiedzg na temat pr;edmlotu zalpteresowanla psychologii i jej metodologii K Wo4
- oraz podstawowg siatke pojeciowa dyscypliny. -
Posiada wiedz¢ na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii
P W03 . S . K W05
- oraz podstawowg siatke pojeciowa dyscypliny. -
P W04 P,0'51ada podgtawowg, w1ed.ze; na temat podtoza i przebiegu procesoOw psychicznych na K Wo8
- réznych poziomach ich opisu. -
Zna przebieg procesow uczenia si¢, prawa okreslajace funkcjonowanie pamigci,
P W05 podstawowe teorie emocji i motywacji, a takze glowne koncepcje osobowosci i K W06
temperamentu.
Zna przebieg procesOw uczenia si¢, prawa okreslajace funkcjonowanie pamigci,
P W06 podstawowe teorie emocji i motywacji, a takze gtowne koncepcje osobowosci i K Wi6
temperamentu.
Umiejetnosci:
Potrafi oceni¢ oraz dokona¢ analizy zroédet zawierajacych opisy wynikow
P UO1 . . .. S . K Ul1
- empirycznych i teorii z dziedziny psychologii. -
P U2 Potrafi wyjasniac zachO\.yama ludzi w kategoriach réznic indywidualnych, procesow K U07
- poznawczych i motywacji. -
Kompetencje spoleczne:
P K01 Jest §wiadomy kwestii etycznych w dzialalnosci naukowej i praktyce zawodowej K K02
- psychologa. -
Uwzglednia ztozono$¢ czynnikow wplywajacych na zachowanie cztowieka, w tym
P K02 . . . . S . K K02
- zardwno biologicznych, psychologicznych jak i sytuacyjnych. -
Prowadzi dyskusj¢ z poszanowaniem zdania innych, dobierajac merytoryczne
P_KO03 . K K06
- dokumenty do prezentowanych tresci. -
V. TRESCI KSZTALCENIA
Odniesienie do
. przedmiotowych
Lp. Wyklad: efektéw uczenia
sie
Psychologia jako nauka. Gléwne kierunki psychologii. P W0l
Wl Psychologia jako nauka empiryczna - humanistyczna. Przedmiot badan P W02
psychologicznych. Wiedza naukowa a pseudopsychologia. P W03
Mé hika. Z k P_Wo4
W2 6zg a psychika. Zmyslowe procesy poznawcze. P W05

Obwodowy uktad nerwowy. Komorki mézgowe. Kora moézgowa.

P_W06




w3

Wyobraznia, uwaga, §wiadomos¢.

Rodzaje wyobrazni i ich cechy charakterystyczne. Rodzaje, cechy, funkcje i teorie
uwagi. Zwiazek miedzy uwaga a $wiadomo$cig. Swiadomo$¢é jako forma
przetwarzania

informacji. Rodzaje swiadomosci. Odmienne stany $wiadomo§ci.

W4

Procesy pamieci i zapomnienia.

Pamiec jako zdolnos¢ wielostronna przejawiajgca sie w procesach
zapamietywania. Pamiec jako zjawisko psychologiczne. Rodzaje pamieci.
Proces kodowania i przechowywania informacji. Zapomnienie jako mechanizm
pozbywania sie z pamieci balastu informacyjnego. Rodzaje przyczyn
zapominania.

W5

Myslenie rozwiazywanie probleméw, inteligencja.

Operacje myslenia: rozumowanie, wnioskowanie, myslenie dedukcyjne, myslenie
indukcyjne. Podstawowe strategie rozwigzywania probleméw. Stymulatory jako
czynniki przyspieszajace rozwiagzanie problemu. Inhibitory jako rodzaj przeszkod i
barier w rozwiazywaniu problemow. Roznorodnos$¢ definicji inteligencji i jej rodzaje.
Pomiary inteligencji.

Wwé

Uczenie sie.

Rodzaje i formy uczenia si¢. Warunkowanie klasyczne i instrumentalne. Uczenie si¢
poznawcze i przez obserwacjg. Zjawisko transferu ¢wiczenia (transfer pozytywny i
transfer negatywny).

w7

Jezyk i komunikacja miedzy ludZmi.

Komunikacja spoteczna, werbalna, niewerbalna, pozawerbalna.

Lp.

Cwiczenia

Odniesienie do
przedmiotowych
efektow uczenia

sie

T1

Emocje i stres.

Czym sa emocje. Fizjologiczne objawy emocji. Ekspresja emocji. Emocje a dziatanie.
Gniew, strach, mito$¢, rado$¢ poczucie szczgécia. Teorie emocji. Stres i jego
zwalczanie.

T2

Motywacja.

Modele mechanizmu motywacji. Motywy spoteczne. Motywacja a dziatanie. Konflikt
motywow. Specyficzne motywy glodu i strachu, motywacja seksualna.

T3

Temperament i osobowos$¢.

Koncepcje temperamentu. Osobowos¢. Teorie osobowosci (Hansa Eysencka,
psychoanalityczna, bodzca reakcji, cech, poznawcze koncepcje osobowosci).

T4

Rozwoj osobowosci czlowieka doroslego.

Fazy rozwoju cztowieka.

TS

Psychopatologia i psychoterapia.
Wskazniki wystepowania zaburzen psychicznych. Rodzaje zaburzen. Zaburzenia

osobowo$ci.  Psychoterapia:  psychoanaliza, terapia humanistyczna, terapia
behawioralna, terapie poznawcze.

T6

Zachowania spoleczne czlowieka.

Wplyw spoteczenstwa na jednostke. Proces socjalizacji i jego fazy. Wplyw obecnos$ci
innych. Teoria prozniactwa spotecznego. Deindywiduacja. Wplyw grupy na jednostke.
Konformizm, postuszenstwo, nonkonformizm. Polaryzacja grupowa.

T7

Relacje miedzyosobnicze.

P_UOI
P_U02
P_KOI
P_K02
P K03




Mitos¢ 1 sympatia w stosunkach migdzyludzkich. Zachowania pomocne. Nieche¢ i
nienawis¢ w stosunkach migdzyludzkich konflikt. Agresja w kontaktach spotecznych.
Wymiar dominacja submisja w zyciu spotecznym. Jednostka - spoleczenstwo




VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Forma zaje¢é, ) . Kategoria weryfikowanych
w ramach Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC efektow uczenia si¢:
ktorej Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt, prezentacja, wiedza, umiejetnoSci,
weryfikowan referat, esej inne kompetencje spolteczne
y jest EU WELASCIWE WYBRAC
Wyktad Egzamin pisemny. Aktywno$¢ studenta na zajeciach wiedza
Cwiczenia | Aktywno$é merytoryczna, esej, prezentacje, kolokwium Umicjgtnosci, kompetencje
spoleczne

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaj¢¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie aktywnosci merytorycznej studenta.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 90 -100 %
dobry plus (4.5) — 80 -89 %

dobry (4.0)—70-79 %
dostateczny plus (3.5) — 60 — 69 %
dostateczny (3.0) — 50 - 59 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciagzenie studenta

Rodzaj aktywnoSci

ECTS Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego i
studentow dydaktycznych (wyklady, ¢wiczenia, konwersatoria, projekt, 70 50
laboratoria, warsztaty, seminaria) —- SUMA godzin — z punktu II

W tym

1.1..Udzial w zajeciach z bezpo$rednim udziatem nauczyciela akademickiego i 60 40
studentow

1.2..Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4
1.3..Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, samodzielne

przygotowanie si¢ do zaj¢¢, egzaminow, zaliczen 80 100

Sumaryczne obciazenie praca studenta (25h = 1 ECTS) SUMA godzin i

ECTS 150 h=6 ECTS 150 h=6 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:
Augustynek, A. (2022). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Dolinski, D., Strelau, J. (2020). Psychologia akademicka. Podrecznik. Tom 1. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Mietzel, G. (2014). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Schulz von Thun, F.(2006). Sztuka rozmawiania. Krakow: WAM




Zimbardo, P., Gerrig, R. (2022). Psychologia i Zycie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:
Hock, R. (2003). 40 prac badawczych, ktore zmienity oblicze psychologii. Gdansk: GWP

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., Wichary, Sz. (2020). Psychologia poznawcza. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Stachowski, R. (2010). Historia wspoiczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow najnowszych. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Wadeley A., Birch A., Malim T. (2006). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.




Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Anderson, J.R. Uczenie si¢ i pamig¢. Integracja zagadnien. Warszawa: WSiP 1998

Buss, D.M. Psychologia ewolucyjna. Gdansk: GWP 2001

Gorska, T., Grabowska, A. i Zagrodzka, J. Mozg a zachowanie. Warszawa: PWN 2005

Jaskowski, P. Neuronauka poznawcza. Jak mozg tworzy umyst. WarszawaVizja Press & IT 2009

Marszat - Wisniewska, M., Klonowicz, T. i Fajkowska - Stanik, M. (red) Psychologia réznic indywidualnych. Gdansk 2003

Necka, E. Inteligencja. Gdansk GWP 2003 Necka, E., Orzechowski, J. i Szymura, B. Psychologia poznawcza. Warszawa:
PWN 2006

Stenberg, R.J. Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: WSiP 1999

Inne materialy dydaktyczne:




	Wprowadzenie do psychologii

