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SZKOLA GEOWNA MENEDZERSKA

I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Nazwa jednostki organizacyjnej
prowadzacej kierunek:

Collegium Humanum Szkota Gléwna Menedzerska w
Warszawie

Nazwa kierunku studiow, poziom

Jednolite studia magisterskie

ksztalcenia:
Liczba punktow ECTS 4
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnos$ci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalnosciowy/obowigzkowy/
fakultatywny/ praktyczny

Rok / Semestr: 11/ VI
Osoba koordynujaca przedmiot:
Wymagania wstepne (wynikajace z | Student posiada umiejetnosci  logicznego mysSlenia i

nastepstwa przedmiotéw):

korzystania z posiadanej wiedzy.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczenia/ . . . .
Wyklad konwersato Labo::torlu Warsztaty Projekt Seminarium Kons:ltaq zEagl?é‘z':;"ié Suma godzin (::gé)!lf;n
rium
Studia
stacjonar 20 30 6 4 60 4
ne
Studia
niestacjo 10 20 6 4 40 4
narne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -wlasciwe podkresli¢
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Wrykltad podajacy (z prezentacja multimedialn:

Wyktad problemowy
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych
Metoda przypadkow

Wyklad/Cwiczenia/Warsztat/ | Metoda sytuacyjna
Projekt/laboratorium Metoda inscenizacji

Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie
Debata

Inne

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P_Wol

Student posiada poglebiong wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna
teorie 1 modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze zwigzane z
nimi badania. Zna specyfike réznych faz rozwoju cztowieka i znaczenia
wiezi spotecznych. Student posiada poglebiona wiedze o kryzysach
rozwojowych i wspotczesnych metodach wspierania rozwoju czlowieka i
rzadzacych nimi prawidlowosciami. Zna ich praktyczne zastosowanie w
dziatalnosci zawodowej psychologa.

P_W09

P W02

Student posiada poglebiona wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna
modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen
psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania zaburzen psychicznych. Zna
w poglebionym stopniu uwarunkowania biologiczne, psychologiczne,
spoteczne i kulturowe zaburzen psychicznych. Rozumie istote
funkcjonalnos$ci i dysfunkcjonalno$ci, harmonii i dysharmonii, normy i
patologii. Zna relacje migdzy psychologia zdrowia, psychologia kliniczna
1 psychiatria.

K Wil

P_WO03

Student zna w poglebionym stopniu metody udzielania pomocy
psychologicznej. Zna zalozenia i praktyczne zastosowanie wybranych
nurtéw  psychoterapii, interwencji  kryzysowej, psychoedukacji,
poradnictwa i rewalidacji, terapii pedagogicznej. Zna psychiatryczne
metody leczenia zaburzen psychicznych. Zna w poglebionym stopniu
zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w réznych kontekstach
spotecznych i rodzajach dziatan pomocowych 1 ich praktyczne

K W12
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zastosowanie.

UmiejetnoSci:

P_UOI

Student potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnoscj do krytycznej
analizy, oceny i tworczej interpretacji zjawisk psychologicznych i
spotecznych dotyczacych jednostki funkcjonujacej samodzielnie, w
grupie i spoleczenstwie.

K _U01

P_U02

Student potrafi interpretowa¢ zachowania o0s6b w kategoriach
osobowosci, temperamentu, uzdolnien, inteligencji, percepcji, odnoszac
je do roznych teorii osobowosci, réznic indywidualnych i psychologii
poznawczej oraz zna praktyczne zastosowac te umiejetnosci w praktyce.

K_U07

P U03

Student potrafi w nieprzewidywalnych warunkach rozpoznawac i
identyfikowaé problemy natury emocjonalnej oraz proponowac ich
rozwigzania, z wykorzystaniem metod terapeutycznych, profilaktycznych,
spotecznych. Potrafi rozpozna¢ zaburzenia sfery emocjonalno-
motywacyjnej. Potrafi wyjasnia¢ zachowania z zastosowaniem teorii
motywacji sprawnie postugujac si¢ terminologia z zakresu psychologii
emocji.

K_U09

P _U04

Student potrafi interpretowaé¢ zachowania w kategoriach spolecznych
oraz wykorzysta¢ wiedze z roznych dzialéw psychologii do interpretacji
zjawisk spotecznych i kulturowych zgodnie z praktyka zawodowa. Potrafi
proponowaé rozwiazania problemow praktycznych z wykorzystaniem
wiedzy psychologicznej, prognozowaé przebieg ich rozwigzywania i
przewidywac¢ skutki planowanych dziatah.

K _U16

P_U05

Student potrafi zaplanowad strategie interwencji adekwatnie do
konkretnego przypadku. Umie zastosowaé wybrane metody pomocy
psychologicznej oraz podejmowaé dziatania w zakresie psychoedukacji i
promoc;ji zdrowia.

K U18

Kompetencje spoleczne:

P_KO1

Student jest gotow do podjecia praktyki psychologicznej zachowujac si¢
profesjonalnie, z szacunkiem do klientoéw ,uwzgledniajac ich zmieniajace
sie, potrzeby, kierujac si¢ dobrem klienta oraz zasadami etyki zawodowe;.
Jest gotow do dziatania na rzecz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

K_KO1
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P K02

Student przedstawia postawe $wiadomosci wlasnych ograniczen oraz
granic kompetencji zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi
psychologami, pedagogami oraz specjalistami innych dziedzin. Jest
gotow do korzystania z superwizji.

K_KO03

P K03

Student przedstawia postawe $wiadomosci wilasnych predyspozycji i
sposobu funkcjonowania psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na
roézne srodowiska spoteczne. Jest gotow w tej aktywnosci do myslenia i
dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

K_K05

V. TRESCI KSZTALCENIA

Lp.

Wyklad:

Odniesienie do
przedmiotowyc
h efektow
uczenia si¢

Wi

Podstawy pomocy psychologicznej

Pomoc 1 jej rodzaje, psychologiczna istota dziatan pomocowych, relacja

pomocy: mechanizmy i uwarunkowania.

w2

Pomoc psychologiczna w réznych typach kryzysu

Charakterystyka kryzysu, typy kryzysow, interwencja kryzysowa.

W3

Pomoc psychologiczna w zapobieganiu zaburzen

Dziatania profilaktyczne, zadania promocji zdrowia Ww ujgciu

psychologicznym, poziomy prewencji psychologiczne;.

W4

Formy pomocy psychologicznej

Psychoedukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, psychoterapia.

W5

Psychoterapia jako forma pomocy psychologicznej

Psychoterapia indywidualna i grupowa, glowne nurty

psychoterapeutyczne 1 ich skuteczno$¢ w roznych zaburzeniach

psychicznych.

Wwé

Pomoc psychologiczna dzieciom i mlodziezy

Specyfika pomocy pacjentom / klientom w roéznych okresach rozwoju

(dzieci, mlodziez, doro§li).

P_WOI1
P W02
P W03
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W7

Spoteczne uwarunkowania na zapotrzebowania na nowe formy

pomocy psychologicznej

Wspoélczesne problemy  psychospoleczne, zréodla wyzwan dla
psychologow: social media, izolacja, wzrost obcigzenia emocjonalnego,
problemy psychiczne. Wsparcie psychologiczne, terapie

krotkoterminowe.

W8

Srodowiskowe metody pomocy osobom z do$wiadczeniem choroby
psychicznej
Zespoly leczenia Srodowiskowego, osrodki wsparcia, warsztaty terapii

zajeciowe;.

W9

Strategie udzielania pomocy zorientowanej na cele rozwojowe i

edukacyjne
Trzy perspektywy udzielania pomocy: zewngtrzna, wewngtrzna,
interakcyjna, wspomaganie rozwoju wg koncepcji psychospolecznej,

zadnia pomocy psychologicznej w placowkach szkolno-wychowawczych.

W10

Efektywno$¢ poradnictwa psychologicznego i psychoterapii

Praktyka psychologiczna oparta na dowodach, dostosowanie podejscia

terapeutycznego do sytuacji i specyfiki zaburzen.

Lp.

Cwiczenia/Konwersatorium Warsztat/Projekt/Laboratoriom: -
wlasciwe wybraé

Odniesienie
do
przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie

Tl

Analiza podstawowych poje¢ z obszaru pomocy psychologicznej

T2

Wstepna diagnoza pacjenta / klienta dla potrzeb terapii

T3

Podstawowe nurty psychoterapeutyczne i ich skuteczno$¢ dla réznych
zaburzen

T4

Grupowe i indywidualne formy pomocy dzieciom i mtodziezy

TS

Wywiad i rozmowa wspierajaca z dzieckiem i nastolatkiem (perspektywa
rozwojowa, relacja z pacjentem/klientem, zasady prowadzenia rozmowy
wspierajacej 1 wywiadu)

P_UOI
P _U02
P U03
P_U04
P_UO5
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T6 Wspolpraca psychologa z instytucjami (szkota, policja, sad)
T7 Pomoc psychologiczna rodzinie (podejScie systemowe, mediacje
rodzinne)
P K01
P K02
Konflikty w zwigzku (pomoc psychologiczna, konflikt rozwodowy w P K03
T8 . . o . L
perspektywie indywidualnej, diadycznej i rodzinnej)
T9 Dylematy etyczne w pracy psychologa ( pomoc psychologiczna dorostym
i pomoc psychologiczna dzieciom i mlodziezy)
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Kategoria

Forma zajeé, w
ramach ktorej

Metoda weryfikacji —~-WEASCIWE WYBRAC
Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt,

weryfikowanych efektéw
uczenia sie:

weryfikowany rezentacja, referat, esej inne wiedza, umiejgtnosci,
jest EU P 12, » €8¢ kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC
Wyktad egzamin pisemny wiedza

Cwiczenia

kolokwium, projekt

umiejetnosci, kompetencje

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU / wskazac¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaje¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z
egzaminu pisemnego, realizacji projektu w ramach ¢wiczen / kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0)— 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 — 70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1.Udziat w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 60 40
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akademickiego i studentéw dydaktycznych (wyktady, ¢wiczenia,
konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA
godzin — z punktu II

W tym
1. Udziat w zajeciach z bezpo$rednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4

3. Udziat w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wiasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne,

samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢, egzaminow, zaliczen 40 60

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA

godzin i ECTS 100 h=4 ECTS 100 h=4 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (2020). Psychologia kliniczna. PWN.
Strelau, J., Dolinski, D. (2018). Psychologia akademicka, t. 2. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Czabala, J. C., Kluczynska, S. (2015). Poradnictwo psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupekniajaca przedmiotu:

Kubacka-Jasiecka, D., Kuleta-Krzyszkowiak, M. (2021). Od psychologii kryzysu do interwencji kryzysowej
i Srodowiskowej: Wydawnictwo Adam Marszalek.

Okun, B. F. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia.

Rostowska, T., Lewandowska-Walter, A. (2019). Psychospoleczne konteksty relacji rodzinnych. Difin.
Sygulska, K., Krupska, M. (2019). Kryzys w zyciu cztowieka. Praca Socjalna, 34, 93-108.

Inne materialy dydaktyczne:
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