I. OGOLNE INFORMACJE PODSTAWOWE O PRZEDMIOCIE (MODULE)

PSYCHOTERAPIA

Nazwa jednostki organizacyjnej
prowadzacej kierunek:

Collegium Humanum Szkota Glowna Menedzerska w

Warszawie

Nazwa kierunku studiéw, poziom

Jednolite studia magisterskie

ksztalcenia:
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk przedmiotu- polski, angielski, inny polski
Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Nazwa specjalnoSci:

Rodzaj modulu ksztalcenia:

(wskazaé wlasciwe)

Podstawowy / kierunkowy/ specjalno$ciowy/obowigzkowy/

fakultatywny/_praktyczny

Rok / Semestr:

Osoba koordynujaca przedmiot:

Wymagania wstepne (wynikajgce z
nastepstwa przedmiotéw):

Gotowo$¢ do uczestniczenia i wyciggania wnioskow z

dyskusji, przekazywania informacji zwrotnych.

II. FORMY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH ORAZ WYMIAR GODZIN

Cwiczeni Egzamin
a/ Laborator | Warsztat . Seminariu | Konsulta / . Ogoélem
Wykiad konwersa ium y Projekt m cje zaliczeni Suma godzin ECTS
torium e
Studia
stacjonar 20 30 6 4 75 3
ne
Studia
niestacjo 10 20 6 4 75 3
narne

III. METODY REALIZACIJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Formy zajeé

Metody dydaktyczne -whasciwe podkresli¢




Wyklad/Cwiczenia

Wyktad podajacy (z prezentacja multimedialna)

Wyktad problemowy
Wyklad konwersatoryijny

Dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne pod kierunkiem

Metoda przypadkoéw
Metoda sytuacyjna

Metoda inscenizacji
Metoda projektéw

Demonstracja/ pokaz
Analiza zrodet

Praca w grupie
Debata

Inne

Cwiczenia z wykorzystaniem narzedzi informatycznych

Gry dydaktyczne (symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne)

IV. PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKU

Lp.

Opis przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Odniesienie do
efektu
kierunkowego
symbol

Wiedza:

P W01

Student posiada poglebiona wiedz¢ w zakresie psychologii rozwoju. Zna
teorie i modele rozwoju czlowieka oraz wychowania, a takze zwigzane z
nimi badania. Zna specyfik¢ rdznych faz rozwoju czlowieka i znaczenia
wigzi spotecznych. Ma poglgbiong wiedz¢ o kryzysach rozwojowych i
wspolczesnych metodach wspierania rozwoju cztowieka i rzadzacych nimi
prawidlowos$ciami. Zna ich praktyczne zastosowanie w dziatalnosci
zawodowej psychologa.

P_W09

P W02

Studeny posiada pogiebiong wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna
modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen
psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania zaburzen psychicznych. Zna w
poglecbionym stopniu uwarunkowania biologiczne, psychologiczne,
spoteczne 1 kulturowe zaburzen psychicznych. Rozumie istote
funkcjonalno$ci i dysfunkcjonalno$ci, harmonii i dysharmonii, normy i
patologii. Zna relacje migedzy psychologia zdrowia, psychologia kliniczng i
psychiatrig.

K Wil

P_WO03

Zna w poglebionym stopniu metody udzielania pomocy psychologiczne;j.
Zna zatozenia i praktyczne zastosowanie wybranych nurtéw psychoterapii,
interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji, terapii
pedagogicznej. Zna  psychiatryczne metody leczenia  zaburzen
psychicznych. Zna w poglebionym stopniu zasady budowania kontaktu i
relacji pomagania w roznych kontekstach spotecznych i rodzajach dziatan
pomocowych i ich praktyczne zastosowanie.

K W12




Umiejetnosci:

P_UOI

Potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedzg teoretyczna i praktyczng do
krytycznej analizy, oceny i tworczej interpretacji zjawisk psychologicznych
i spotecznych dotyczacych jednostki funkcjonujacej samodzielnie, w grupie
1 spoleczenstwie.

K _U01

P_U02

Potrafi w nieprzewidywalnych warunkach rozpoznawac¢ i identyfikowac
problemy natury emocjonalnej oraz proponowaé ich rozwigzania, z
wykorzystaniem metod terapeutycznych, profilaktycznych, spolecznych.
Potrafi rozpozna¢ zaburzenia sfery emocjonalno-motywacyjnej. Potrafi
wyjasnia¢ zachowania z zastosowaniem teorii motywacji sprawnie
postugujac si¢ terminologia z zakresu psychologii emocji.

K_U09

P_UO3

Potrafi zaplanowaé strategi¢ interwencji adekwatnie do konkretnego
przypadku. Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej
oraz podejmowac dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

K U18

P U04

Ma rozwinigte umiejgtnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac kontakt
na tematy specjalistyczne z osobami w roznych kontekstach spotecznych,
stosujac jezyk dostosowany do rozmowcy.

K U19

Kompetencje spoteczne:

P K01

Jest gotow do podjecia praktyki psychologicznej zachowujac sie¢
profesjonalnie, z szacunkiem do klientow ,uwzgledniajac ich zmieniajace
sie, potrzeby, kierujac si¢ dobrem klienta oraz zasadami etyki zawodowe;.
Jest gotow do dziatania na rzecz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

K_KO1

P K02

Ma $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen oraz granic kompetencji
zawodowych. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami,
pedagogami oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos¢ do
korzystania z superwizji.

K_KO03

P K03

Ma $wiadomos¢ wiasnych predyspozycji i sposobu funkcjonowania
psychicznego oraz wptywu swoich dziatan na rézne srodowiska spoleczne.
Jest gotow w tej aktywnosci do myS$lenia 1 dzialania w sposob
przedsigbiorczy.

K_K05

P K04

Jest wrazliwy na problemy psychospoteczne, szanujac prawa mniejszosci i

unikajac myslenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach.

K_K09

V. TRESCI KSZTALCENIA




Odniesienie do

. przedmiotowyc
Lp. Wyklad: h efektéw
uczenia si¢
Wprowadzenie do psychoterapii P W01
Podstawowe definicje, =zakres 1 ograniczenia dla zastosowania Efzgi
Wi o . _
psychoterapii  jako metody, formy psychoterapii, fazy procesu
psychoterapii.
Czynniki leczace w psychoterapii
Czynniki zwigzane z relacjg terapeutyczna, z nowymi do$wiadczeniami
w2 . . . . - N o
emocjonalnymi, z nowymi mozliwo$ciami poznania siebie, czynniki
zwigzane z doswiadczaniem odmiennych sposobdéw zachowania.
Nurty psychoterapii: podejscie psychoanalityczne i psychodynamiczne
Psychoanaliza wg Zygmunta Freuda, rola nieswiadomo$ci w procesie
terapeutycznym, przebieg sesji psychoanalitycznej, rola psychoanalityka,
W3 . o . . oy o
modyfikacje koncepcji i rozwoj nurtu, metody i techniki w podejsciu
psychoanalitycznym i psychodynamicznym, wspoétczesne praktykowanie
psychoanalizy.
Nurty psychoterapii: podejsScie poznawczo - behawioralne
W4 . . . . ..
Metody i techniki w terapii CBT, rozwdj koncepcji.
Nurty psychoterapii: podej$cie humanistyczno - egzystencjalne
w5 Terapia Carla Rogersa skoncentrowana na osobie, psychoterapia Gestalt,
terapia egzystencjalna Ronalda Lainga.
Terapia systemowa
W6 Istota i ksztaltowanie si¢ podej$cia systemowego, podejscie komunikacyjne
(szkota z Palo Alto).
Terapie krotkoterminowe
W7 Terapia narracyjna, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach (TSR),
terapia skoncentrowana na emocjach, terapia strategiczna.
W8 Terapia Ericksonowska

Rozwdj koncepcji, gtdéwne zatozenia, metody i techniki pracy z pacjentem.




Procesy i zjawiska w psychoterapii

W9 Relacja pacjent/klient - terapeuta, zjawisko oporu pacjenta przed zmiana,
wglad, samopoznanie i schematy poznawcze w terapii.
Poszczegolne techniki i procedury w odniesieniu do nurtéw
W10 Kontrakt z pacjentem, etyka psychoterapeuty, kodeks etyczny, procedury
prawne.
Odniesienie
do
Lp. Cwiczenia przedmiotowy
ch efektow
uczenia sie¢
Tl Analiza porownawcza nurtow psychoterapeutycznych
T2 Metody i techniki pracy z pacjentem w psychoanalizie
T3 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii psychodynamicznej
P_U01
T4 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii poznawczo - behawioralne;j P_U02
P_UO3
Ts Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii humanistyczno - P_U04
egzystencjalnej
T6 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii sytemowej
T7 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii narracyjnej P_KO01
T8 Metody i techniki pracy z pacjentem w terapii skoncentrowanej na P_K02
rozwigzaniach P_KO03
T9 Regulacja emocji w psychoterapii
P K04
T10 Psychoterapia z perspektywy neurobiologicznej
T11 Psychoterapia dzieci i mlodziezy
VI. METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Kategoria

Forma zaje¢,
w ramach
ktorej
weryfikowan
y jest EU

Metoda weryfikacji —-WEASCIWE WYBRAC

Egzamin pisemny, egzamin ustny, kolokwium, projekt,
prezentacja, referat, esej inne

weryfikowanych efektow
uczenia sie:
wiedza, umiejetnosci,
kompetencje spoleczne
WLASCIWE WYBRAC




Wyktad egzamin pisemny wiedza

Cwiczenia | projekt / esej / kolokwium zaliczeniowe umigj¢tnosci, kompetencje

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU wskaza¢ wlasciwe

Zaliczenie wszystkich form zaj¢¢ przedmiotu (wyktady, ¢wiczenia) na podstawie pozytywnej oceny z
egzaminu pisemnego, realizacji projektu / eseju w ramach ¢wiczen / kolokwium zaliczajacego ¢wiczenia.

VII. KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

bardzo dobry (5.0) — 91 -100 %
dobry plus (4.5) — 81 -90 %

dobry (4.0) — 71 — 80 %
dostateczny plus (3.5) — 61 —70 %
dostateczny (3.0) — 51 — 60 %
niedostateczny (2.0) — ponizej 50 %

VIII. NAKEAD PRACY STUDENTA — WYMIAR GODZIN I BILANS PUNKTOW ECTS

Obciazenie studenta

Rodzaj aktywnosci
ECTS Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1.Udzial w zajgciach z bezposrednim udzialem nauczyciela
akademickiego i studentow dydaktycznych (wyktady, éwiczenia,

konwersatoria, projekt, laboratoria, warsztaty, seminaria) - SUMA 60 40

godzin — z punktu II

W tym

1. Udzial w zajeciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 50 30
akademickiego i studentow

2. Egzaminy/zaliczenia -liczba godzin 4 4

3. Udziatl w konsultacjach -liczba godzin 6 6

2.— Indywidualna praca wlasna studenta - liczba godzin —

Projekt / esej / studium przypadku / zadanie praktyczne, 15 35

samodzielne przygotowanie si¢ do zajeé¢, egzamindw, zaliczen

Sumaryczne obciazenie pracg studenta (25h =1 ECTS) SUMA

godzin i ECTS 75 h=3 ECTS 75 h=3 ECTS

IX. LITERATURA PRZEDMIOTU ORAZ INNE MATERIALY DYDAKTYCZNE

Literatura podstawowa przedmiotu:

Cierpialtkowska, L., Sek, H. (2020). Psychologia kliniczna. PWN.




Grzesiuk, L., Suszek, H. (2014). Psychoterapia: podrecznik akademicki. Teoria. ENETEIA -Wydawnictwo
Psychologii i Kultury

Yalom, L., Leszcz, M. (20006). Psychoterapia grupowa. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:

Beck, J. S. (2012). Terapia poznawczo-behawioralna: podstawy i zagadnienia szczegdtowe. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Jozefik, B. (2011). Psychoterapia jako dyskurs kulturowy. Psychiatria Polska, 45(5).

Morgan, A. (2011). Terapia narracyjna. Wprowadzenie. Wydawnictwo Paradygmat.

Stallard, P. (2021). Czujesz tak, jak myslisz: praktyczne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w

pracy z dziecmi i mlodziezg. Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Inne materialy dydaktyczne:




	PSYCHOTERAPIA

